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Introducao

O Dia-a-dia numa creche é composto por uma gama enorme de
atividades!

Sao criancas de 0 a 6 anos em pleno desenvolvimento fisico e
emocional que encontram no espaco, nos objetos, entre si e entre
0s adultos, estimulos para o crescimento.

S3o adultos provenientes de diversas experiéncias profissionais
se entregando num relacionamento intenso com essas criangas e
suas familias.

S4o pais e maes compartilhando com a creche a educacéo de
seus filhos.

Organizar uma rotina que envolva tantas emogoes, necessidades
e acoes aliada a uma proposta educacional, é um desafio constante
para quem trabalha na creche.

Gostariamos que este Manual ajudasse na organizacdo das
creches em funcionamento e naquelas em fase de estruturaggo.




Contribuir ao aperfeicoamento e a ampliacdo do atendimento
destes pequenos cidadaos brasileiros é um compromisso deste
Conselho que acredita ser a creche um direitg da crianca e de sua
familia, um dever do Estado e da sociedade. E uma forma de
socializar a educacao das novas geracoes e de dividir esta
responsabilidade que por muitos anos recaiu apenas sobre a
mulher.

Desejamos, também, que este pequeno Manual contribua no
estabelecimento de uma rede de informacao entre todos aqueles
que trabalham com creche, rompendo o isolamento caracteristico
do trabalho rotineiro do dia-a-dia.

E é bom lembrar que Creche & assunto urgente!

Conselho Nacional dos Direitos da Mulher.

Apresentando

Nos dois primeiros manuais desta série, abordamos a questéo da
funcéo da creche na sociedade, da luta que vem sendo travada para
libertd-la de um passado estigmatizante, que a rotulou como mal
necessario, com sua existéncia justificada apenas, quando a familia
estivesse impossibilitada de cuidar de seus filhos.

Apesar desta heranca negativa, varios grupos sociais vém lutan-
do para que a creche encontre sua propria identidade, como um dos
espacos que a crianga pequena tem a sua disposicao e que a auxi-
lia em seu desenvolvimento.

A creche possui, neste caso, acdo complementar a familia, se
constituindo em lugar de vida e crescimento, onde a crianga se de-
senvolve, se conhece, vai se tornando independente e, sobretudo,
tem diferentes oportunidades de ir construindo seu conhecimento.

A creche é um direito da crianca e de sua familia. Concretiza,
portanto, uma maior participacao da sociedade em relacao aos
cuidados e educacao da crianca de 0 a 6 anos.



A funcado da
creche

Sendo a creche um local onde a crianga passa todo o seu dia ou
parte dele, € fundamental que seja definida, claramente, sua funcéo.

Aucxiliar o desenvolvimento infantil implica, necessariamente, na
adogao de um programa educacional, isto €, um conjunto de princi-
pios e praticas voltados a promogao do desenvolvimento fisico, in-
telectual, afetivo e social da crianga. Os programas podem ser ela-
borados de vérias maneiras, seguindo diferentes linhas e aborda-
gens tedricas. Sua operacionalizagdo também sofrera uma variagao,
de acordo com os recursos materiais e humanos disponiveis e as
caracteristicas sécio-culturais da clientela atendida. No entanto, al-
guns principios basicos devem nortear essa opgao:

A crianca é ativa e participante no seu processo de desen-
volvimento.

E sujeito e agente, portanto, tem capacidades e competéncias.

Desde a mais tenra idade, a crianca nado s6 recebe a agao do
adulto mas também atua sobre ele. Quando o bebé chora, por
exemplo, esta emitindo sinais que conduzem a uma relagdo em que
ambos, crianca e adulto, participam, se ajustam um ao outro.

E através das interacdes que a crianca se desenvolve.

Ao interagir com os adultos, com as outras criangcas e com o
meio, ela se desenvolve e vai construindo seus esquemas percep-
tuais, motores, cognitivos, linglisticos e sua afetividade. A crianga,
de forma ativa, alia fatores internos que |lhe sao proprios aos fatores
externos do meio em que vive e vai elaborando hipéteses, buscando
compreender o que lhe é estranho e se apropriando das experién-
cias de seu grupo social.

Até recentemente, a maioria dos programas destinados ao aten-
dimento da crianga pequena privilegiava a relacao adulto/crianca
como basica para garantir o desenvolvimento infantil. Atualmente,
no entanto, estudos, pesquisas e experiéncias praticas vém de-
monstrando que, além do adulto, as trocas com outras criancas e
com o meio fisico também séo fundamentais ao processo de de-
senvolvimento infantil.”

Dessa forma, resgata-se a capacidade da crianca, enquanto par-
ticipante ativa de seu processo de desenvolvimento, ao invés de re-
ceptora passiva dos conhecimentos transmitidos pelo adulto.

* A partir da década de 80, sdo divulgados estudos sobre interagdo de criangas pequenas em creche:
Stambak, M e Cols in SRESAS — Paris. No Brasil — Rossetti Ferreira, M.C. e outros — Faculdade F.S.
L.R.P. — Ribeirao Preto — SP.




O espaco da
Jamilia

A familia é parte integrante do dia-a-dia da creche, portanto, um
contato afetivo e harmonioso entre os profissionais e pais é funda-
mental.

O conhecimento sobre a crianga, a forma como vive, seus pro-
gressos, suas dificuldades e sua histéria sdo, em um primeiro mo-
mento, transmitidos pela familia. As entrevistas iniciais, assim como
as visitas que a familia faz a creche, sao importantes para que ela

conhega o ambiente, os profissionais, a rotina, enfim, possa com-
preender o que vai acontecer com sua crianga durante o periodo de
permanéncia didria. E durante estes contatos preliminares que a
familia passa a conhecer as normas e regras de funcionamento da
creche, como também seus deveres e direitos perante essa institui-
cao. Nem sempre a relagcdo entre os profissionais e a familia tem
sido tranquila. Um dos fatores que normalmente tem dificultado es-
ta relagéo € o papel atribuido a mulher como Unica responséavel pelo
cuidado dos filhos. A prépria mée, convencida desta obrigagdo in-
transferivel, muitas vezes, se culpa por ter que compartilhar esta
responsabilidade com a creche. Esta questao que permeia a relagdo
entre funcionarios e familia, estabelece uma confuséo de papéis,
abrindo campo para mal-entendidos, competi¢bes, rivalidades, res-
sentimentos e acusacoes.

E importante enfatizar que a creche tem uma acao comple-
mentar a familia e ndo de substituigao.

Outro fator que interfere negativamente na relacdo com a familia
€ a vinculagéo da creche com a questéo da pobreza.

Esta ligacdo que € histdrica, ainda estd bastante presente nos
dias de hoje e tem sido responsdvel por sustentar uma relagéo de
poder, dominacao, controle e imposicao de valores sobre a familia.
Assim, a creche tem sido vista como um favor prestado e ndo como
um direito.

O estabelecimento de uma boa relagéo entre os profissionais e a
familia, se da pela definicdo clara dos papéis que cada um desem-
penha junto a crianca pequena.

Esta explicitagdo do papel da creche, depende de um trabalho
constante, n&o so junto as familias, mas também aos profissionais.
E através desta atuagéo que se pode garantir uma agdo conjunta e
a nao-imposi¢ao de valores da creche em relagéo a familia.

A partir dai, estardo estabelecidas as condigées para um relacio-
namento de confianga e respeito entre ambas as instituices, onde
a crianga figura como objetivo primeiro desta relagéo.

Os momentos de contato

As horas de entrada e saida das criancas revelam-se momentos
de contato onde € possivel a troca de informagdes, transmissao de
recados e aviso entre pais e funcionarios.

O trabalho na creche é muito facilitado quando a mae, pai ou ou-
tro familiar pode conduzir a crianga até sua sala e conversar infor-
malmente com o profissional diretamente responséavel pela crianca.

Prever espago e condi¢cdes adequadas para o aleitamento mater-




no, também faz parte da integragdo creche/familia e do bem-estar
do bebé e da mae.

Outras formas frequentes de contato podem colaborar para uma
boa relagdo: as reunides de pequenos grupos de maes de criancas
da mesma faixa etaria, reuniées gerais, atendimentos individualiza-
dos, sempre que necessarios.

Muitas creches tém aberto espaco para a formagédo de comissdes
de pais. Esta pratica tem sido extremamente favoravel para a inte-
gracao creche/familia. Estas comissées atuam junto a coordenagéo,
visando discutir e tomar decisées em conjunto, no que diz respeito
as normas e regulamentos, programagao, recursos etc...

Além disso,.atividades de lazer como festas, passeios e come-
moragbes, sao momentos que propiciam maior integragdo cre-
che/familia.

A adaptacao da crianca

A entrada de uma crianga em uma creche, requer um processo
individualizado de adaptagdo para ela, sua familia e para a propria
creche. E preciso pensar estratégias que permitam uma adaptagéo
gradual, em que a mae ou outra pessoa a qual a crianca esteja li-
gada afetivamente, possa estar presente nos primeiros dias para
que este processo aconteca da forma mais tranquila possivel. A
confianca da crianca e da familia na creche, depende muito da for-
ma como ocorre esta adaptagao. A duragao desse processo varia de
acordo com a ansiedade da mae e a rea¢ao da crianga.

Na adaptacdao devem ser evitados processos traumaticos
para a crianca, arranca-la a forca dos bracos da mae, deixa-la
chorando, engana-la com mentiras e subterfugios.

Quando da implantacdo de uma nova creche é importante lem-
brar que todas as criangas, funcionarios e até mesmo as instalagoes
estardo sofrendo um processo de adaptagao. Portanto, deve haver
uma organizacao especial para este periodo. Por exemplo, inician-
do-se com poucas criangas por grupo e preenchendo-se a lotagéao
maxima, gradativamente.




O dia-a-dia

As situagbes que compdem o dia-a-dia na creche sdo inimeras
englobando repouso, alimentacao, higiene, brincadeiras as mais di-
versas: de faz-de-conta, com brinquedos de “play ground”, com obje-
tos de entrar dentro, empurrar, puxar, empilhar etc... A manipulacdo
dos mais diversos materiais: tinta, barro, argila, areia, 4gua, papel,
lapis etc..., assim como oportunidades variadas de contato com a
musica, a danga, a leitura e a escrita, com animais e plantas, além
de visitas e passeios.

O fundamental é permitir que as criangas tenham experiéncias
variadas, estimulando-lhes a criagdo, a experimentagéo, a imagina-
céo e a socializag&o. Brincar é a forma, por exceléncia, que a crian-
ca possui de conhecer o mundo. Através do jogo, elas exercitam o
pensamento, lidam com suas dificuldades e vivéncias pessoais. Por-
tanto, brincar faz parte integrante do dia-a-dia.
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LEMBRETE:
“Educar criangas, reforcando as semelhangas entre meninos
e meninas, significa formar cidaddos que crescam sabendo
que compartilham de um mesmo mundo, das mesmas tare-
fas e possibilidades.
No processo educativo, as brincadeiras infantis ndo sao
neutras. Quando se oferece s meninas, basicamente, a
opcao de brincarem com panelinhas, bonecas, fogdo ou
vassoura e aos meninos, avides, bolas e correrias, estdo
sendo reforgados valores culturais que confinam as mulhe-
res no plano doméstico e os homens no espaco externo.
Expressdes como “isto ndo sdo modos de menina” ou “me-
nino ndo chora”, sdo formas de reforcar conceitos de femi-
nilidade e masculinidade, valores culturais que acentuam,
no homem, caracteristicas de agressividade, independéncia,
forca e atividade; e na mulher, caracteristicas de fragilidade,
dependéncia, docilidade e passividade. Nesta construcdo
cultural do masculino e do feminino, que comeca ja desde a
primeira infancia, retira-se do ser humano a sua dimenséo
integral, resultante do convivio djalético, na mesma pessoa,
de todas estas caracteristicas. E preciso estarmos atentos
as limitagdes que uma educacéo preconceituosa pode acar-
retar para a formagéo do adulto — filho da crianca.
Meninos e meninas sdo diferentes mas néo desiguais. A
educagdo na creche deve permitir que cada crianca desen-
volva, plenamente, seus sentimentos e aptidées.”
Jacqueline Pitanguy — Presidente do CNDM.

As atividades

A creche deve permitir a possibilidade de aprendizagem direta,
onde a crianga manipula, experimenta, raciocina, sente e age, sendo
essencial que ela tenha controle sobre o que estd fazendo, que
possa escolher, decidir e, ao final, sentir que foi capaz de concluir
uma acao.

NaW.
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A crianca “constréi conhecimento” vivenciando o dia-a-dia em to-
das as atividades, inclusive nas mais corriqueiras como, por exem-
plo, lavar as méaos. Este ato simples esta repleto de elementos sig-
nificativos para o desenvolvimento infantil. No contato com a agua e
0 sabonete, na troca com as outras criancas, nas descobertas, a
crianga esta trabalhando varios aspectos ligados ao seu desenvol-
vimento cognitivo, afetivo, motor. O mesmo acontece com todas as
outras atividades. Brincando de “casinha” as criangcas nao estao,
apenas, trabalhando aspectos afetivos e lidando com suas vivéncias
pessoais, mas também desenvolvendo esquemas cognitivos e mo-
tores.

Desse modo, nao ha necessidade de separar as atividades em
areas especificas, como por exemplo, atividades isoladas para de-
senvolver coordenagdo motora grossa, fina, percepgao visual etc...
Basta a creche oferecer uma gama variada de atividades, de acordo
com o desenvolvimento da crianga: brincadeiras de faz-de-conta,
manipulagdo de materiais diversos, atividades fisicas, jogos de re-
gras, atividades com brinquedos variados, possibilidades variadas
de conversar, ouvir, trocar idéias”, experiéncias com musica, expe-
riéncias com pequenos animais e plantas, contato com a leitura e
escrita, passeios e visitas.

* A “roda”, clrculo no chao onde adultos e criangas sentam para conversar, contar e ouvir histérias,
programar como vai ser o dia etc..., tem se revelado uma forma excelente de incentivar a comunica-
Gao verbal.

15




As atividades poderdo acontecer de diferentes formas, em locais
variados e com grupos diversificados de criangas. Um programa fle-
xivel e equilibrado permite atividades nas areas internas e externas:
atividades individuais ou em grupo, cuja iniciativa parta da crianca
ou do adulto, atividades mais tranqiilas ou mais movimentadas,
com materiais conhecidos ou desconhecidos.

Os cuidados com a saude
da crianca

Como aliar as condutas e acoes ligadas a saude das criancas e
ao mesmo tempo respeitar o principio da crianca ativa e participan-
te? Durante muito tempo, salde foi entendida como auséncia de
doengas, sendo os cuidados desta drea de exclusiva responsabili-
C}ade de pessoal especializado. Atualmente, varios grupos ligados a
area estao revendo esta posi¢ao e propondo uma visio onde a sa-
de é entendida como “... uma experiéncia de bem-estar resultante
de um equilibrio dinamico que envolve os aspectos fisico e psicolo-
gico do organismo, assim como suas interacbes com o meio am-
biente natural e social”. (Capra, 1982, pag. 316).

Nesta concepcao, a promogao da saude decorre de varios fatores
ligados ao equilibrio do individuo e seu meio.

Se transpusermos esta visio para o trabalho na creche, veremos
que a saude ndo é competéncia exclusiva de um Gnico profissional.
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Vaérios conhecimentos ligados a esta drea precisam ser apropriados
pelo conjunto de profissionais e pelas criancas de acordo com suas
faixas etarias. As condutas de salude deverdo procurar favorecer o
equilibrio que a crianga estabelece com o meio e ndo somente pre-
venir e combater doencas. Nessa perspectiva, o fato da crianca se
sentir segura, feliz, capaz, autbnoma € tao importante para a pro-
moc¢ao da saude quanto uma boa alimentagédo, condicbes adequa-
das de higiene etc...

No decorrer do Manual daremos sugestdoes de como trabalhar
com questdes de saude ligadas ao dia-a-dia, de forma prazerosa
que permita a participacao ativa das criancas.

Sem perder de vista estes pressupostos iniciais, a creche devera
adotar condutas e agoes proprias a um ambiente coletivo, destinado
a criancas de 0 a 6 anos.

Acdes ligadas a prevengdo requerem condutas como:

controle de saude;

exames médicos iniciais;

controle de vacinacgao;

observacédo e acompanhamento do estado de salde das crian-
cas;

rotina de higieniza¢ao das criancas e ambiente;

programa nutricional adequado as varias idades.

Acoes ligadas ao combate a doencgas requerem:

B condutas especificas em casos de doencas, seguindo orienta-
¢bes médicas (administracdo de remédios, dietas, programas de
reforco de alimentacgéao etc.);

m procedimentos em caso de doengas infecto-contagiosas;

atendimento de pequenas ocorréncias;

® procedimentos para atendimento em casos de emergéncia.

Para maiores detalhes sobre cada uma dessas condutas, é fun-
damental o contato com postos e centros de satide. Além disso, sdo
vérias as publicagbes que fornecem indicagbes quanto a:

8 cuidados adequados aos bebés e criancas pequenas;

B aleitamento materno;

B carddpios com os nutrientes necessarios de acordo com cada
faixa etaria;

® procedimentos de higienizagao do ambiente e utensilios (orienta-
¢80 para uso de sabao e cloro).”

* Consultar sugestdes de leitura ao final do Manual.




O papel dos adultos

it

Em uma creche todos os profissionais sdo educadores pois, dire-
ta ou indiretamente, estéo oferecendo condigGes para que a crianca
se desenvolva.

A importadncia do adulto no processo de desenvolvimento da
crianga abrange todos os niveis: afetivo, cognitivo e fisico. A trans-
missé@o de valores, habitos, normas sociais se da na relacdo entre o
adulto e a crianca.

A tarefa de auxiliar, animar, sugerir, incentivar, coordenar, propor
desafios e introduzir novos conhecimentos requer preparo, conheci-
mento sobre o desenvolvimento e o aprendizado da crianga, além
de suas necessidades fisicas e afetivas.
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A formacdo de um profissional de creche é um trabalho continuo
e exige uma constante reflexdo sobre a pratica, através da observa-
¢ao, registro e discussdo dos acontecimentos.

Muitas sé@o as estratégias utilizadas, para formagao profissional,
que devem ser incluidas na rotina: treinamentos, supervisoes indivi-
duais e coletivas, reunides, cursos especificos, leituras, reunides e
visitas a novas experiéncias.”

O espaco e os materiais

Para uma proposta educacional baseada nos principios de intera-
cao, a forma de organizar o espago fisico e os materiais é funda-
mental. As criangas precisam ter a sua disposicdo espacos bem
preparados e organizados de forma que, com independéncia, elas
possam fazer suas construgbes, criando, espalhando, edificando,
experimentando, trabalhando sozinhas ou em grupos.

A forma de organiza¢@o do ambiente varia de acordo com a faixa
etéria e com as condi¢cbes materiais disponiveis. Muitas instituicoes
que atendem criancas pequenas tem adotado o “sistema de can-
tos”, espagos definidos em uma sala que agrupam materiais afins:
canto da casinha, de artes, de “leitura”, de jogos.

Outra possibilidade € o sistema de “salas ambientes” onde cada
sala reine materiais afins. Esse sistema pode funcionar utilizando-
se das salas de referéncia dos grupos de criangas. Exemplificando,
a sala do grupo de criangas de trés anos pode também ser a “sala
de artes” em outro periodo, permitindo a formagao de grupos de
criancas de idades variadas.

Algumas creches dispéem de espaco fisico muito reduzido, con-
tando, as vezes, com um Unico salao para todos os grupos de crian-
cas. Neste caso sao aconselhados “cantos” mdveis, formados por
estantes que podem ser desarmadas ou caixas contendo materiais
afins que podem ser transportadas.

Existem inimeras maneiras de otimizar os espacos. Por exem-
plo, utilizando-se parte do refeitdrio ou vaos de escada para montar
“casinha”.

E importante permitir o acesso fécil aos materiais e a participa-
¢ao das criancas na organizagao e arranjo do espago, sempre que
possivel.”

* Para maiores detalhes consultar o Manual n? 5 — “Os Profissionais”.
* Para maiores informagdes consultar o Manual n® 3 — “O Espago Ffsico”.

19




A rotina da creche se constitui em uma sequéncia de varias
acbes e trabalhos de adultos e criancas. Simultaneamente, situa-
coes diversificadas estdo ocorrendo: enquanto a cozinheira prepara
o almoco, uma pessoa da limpeza pode estar lavando fraldas, as
criancas brincam em locais variados e quem dirige a creche pode
estar atendendo uma mae. E necessario um planejamento que
combine a variedade de situagbes que sé&o interdependentes, a fim
de que haja harmonia e eficiéncia.

A manutencédo de uma rotina bem estruturada deve ser uma
constante na creche, uma vez que facilita e organiza o trabalho do
adulto e se constitui em forte referencial de tempo e espago para a
crianga, favorecendo sua seguranca e independéncia. A rotina tanto
precisa ser flexivel, para que possa acomodar os imprevistos, como
deve ser coerente com a proposta educacional.

Os momentos das refeicdes, por exemplo, além de atenderem a
necessidade basica da alimentagéo, também se tornam étimas oca-
sides para a troca social entre as criangas, para a aquisicao de ha-
bilidades através do manejo de talheres, para descobertas as mais
diversas. Para que isto ocorra, serd necessario estabelecer uma ro-
tina que preveja, por exemplo, que as refeigcbes sejam servidas para
pequenos grupos, favorecendo que a crianga possa se servir por
conta propria, escolher o que vai comer, ajudar na arrumacdo do
ambiente.

Quando a énfase da programagé@o € a participagdo ativa da
crianga no seu processo de desenvolvimento, é necessario estrutu-
rar uma rotina que respeite seu tempo, que no geral, € muito dife-
rente do tempo do adulto. Retornando ao exemplo da mao limpa,
vemos que um adulto lava as maos de uma crianca de forma mais
rapida e “eficiente”. Porém como nos interessa o processo pelo qual
a crianga passa e nao simplesmente o resultado da acéo, o tempo
que ela devera ter a disposicao para esta tarefa deve estar de acor-
do com suas habilidades.

Todas as acdes rotineiras deverao favorecer a agdo da crianca
evitando horarios ociosos, onde a crianga “espera” que o adulto faga
por ela, ou “espera” uma préxima atividade. As criangas precisam
estar sempre envolvidas em atividades significativas.
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Vivenciando o
dia-a-dia

déncia do bebé, observando o que ele j& pode ir fazendo sozinho.
Exemplificando, pode segurar a mamadeira, ir engatinhando ao so-
lario por conta propria, entrar dentro de um nicho, enfrentar um obs-
taculo e assim por diante.

Em geral, nos bergérios trabalham mais de um adulto e os bebés
se acostumam facilmente a eles, o importante é que sejam constan-
tes para possibilitar confiangca e seguranga. A “seguranga”’ que o
bebé sente é reforcada quando existe respeito ao seu ritmo, conhe-
cimento de suas preferéncias e pequenos habitos. Para isto, é im-
portante observar suas atitudes e procurar entender suas manifesta-
¢oes, auxiliando na preservagdo de sua individualidade.

Os bebés t&m ritmos préprios, estando ou ndo em uma creche.
Alguns dormem mais, outros menos, uns sdo mais lentos para co-
mer, outros mais apressados, mas em geral, se acostumam com a
rotina da creche e precisam dela para se sentirem seguros. Quando
observamos a movimentagdo de um bergdrio, constatamos que va-
rias atividades acontecem ao mesmo tempo: bebés dormindo, enga-
tinhando, sendo alimentados, amamentados, sendo trocados e ba-
nhados, passeando ao ar livre, ensaiando os primeiros passos, brin-
cando com brinquedos... Esse ritmo intenso e dindmico de um ber-
¢éario requer um ambiente bem organizado e equipado para propiciar
cuidados fisicos adequados e permitir a movimentagdo segura.”

Os bebés aprendem muito através do movimento. A possibilida-
de de se deslocar primeiro no colo do adulto, no carrinho, depois por
conta propria, amplia e enriquece a capacidade de exploragdo do
meio em que vive.

Nesta faixa de idade, a crianga necessita de referenciais bastante
definidos, ou seja, presengca constante de adultos, espago fisico
mais estruturado, uma rotina previsivel que lhe dé seguranca. Os
bebés, apesar de muito dependentes, possuem capacidades e com-
peténcias e necessitam ter condigdes para exercité-las e desenvol-
vé-las. Cabe aos adultos proporcionarem essas possibilidades. Os
adultos devem procurar oferecer desafios e incentivar a indepen-

22

* Consultar Manual n? 3 — “O Espago Fisico”.
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Os brinquedos e o chao séo importantes auxiliares do desenvol-
vimento do bebé, porque permitem o exercicio das suas capacida-
des fisicas, cognitivas e afetivas. Desde poucos meses de idade, re-
costado entre almofadas, engatinhando ou ensaiando os primeiros
passos, este é o local onde o bebé deve passar a maior parte do
tempo, acompanhado de outras criangas e de materiais e brinque-
dos que permitam morder, chupar, empurrar etc.

Na rotina da creche, os bebés geralmente mamam ao chegar,
tomam a refeicao mais substancial ao final da manhé&, voltam a
dormir, tomam banho, mamam outra vez, tomam sopinha, trocam as
fraldas varias vezes e passam grande parte do tempo “explorando”
ativamente o ambiente. Eventualmente, tomam remédios e rece-
bem um ou outro cuidado extra (verificagdo de temperatura, uma
atencé@o especial em caso de choro etc.). Atividades ao ar livre de-
vem fazer parte do dia-a-dia dos bebés: passeios em carrinhos (para
mais de um bebé), possibilidades de engatinhar ao sol, brincar com
areia, agua e mesmo dormir ao ar livre (protegidos do sol forte) sdo
situacoes benéficas aos bebés.

Os pequenos (1 ano e 5 meses a
3 anos).

Uma das caracteristicas mais marcantes das criancas desta faixa
de idade, é a passagem de uma condicdo de bebé, onde pratica-
mente os adultos fazem de tudo por elas, para uma situacéo de re-
lativa independéncia, onde grande parte dos cuidados fisicos séo
realizados pela propria crianga. Compete, portanto, aos adultos, cria-
rem condigdes para que isto aconteca de forma harmoniosa.

O dia dos pequenos na creche é repleto de atividades variadas
de curta duragdo, que devem permitir a participagdo ativa e intensa
da crianga, porque € através da possibilidade de agir e de suas pré-
prias experiéncias que a crianga aprende.

Grande parte do dia pode ser passada ao ar livre, brincando com
areia, &gua, barro, com brinquedos de trepar, escorregar, balangar,
empurrar, entrar dentro etc... A possibilidade de realizarem peque-
nos passeios, observarem animais, cuidarem de plantas, deve ser
incentivada. Para a crianga dessa faixa etaria devem ser oferecidas
oportunidades diarias de:

® Dbrincar de faz-de-conta: imi-
tar pessoas e situagoes
reais ou nao, construir pe-
quenas cenas, se fantasiar;

B explorar os mais diversos
materiais (sem um modelo
pré-estabelecido): massi-
nhas, argila, lapis, barro, tin-
ta, papel, giz, lapis de cera,
anilina, carimbos etc;

B conversar € ouvir as outras

criangas, ouvir histérias, nar- \ s T
rar fatos, cantar, dancar. . ’
Al 2

E bom lembrar que durante todo o dia, mesmo sem interromper
as atividades, as criancas devem poder servir-se de agua, suco ou
chd, disponiveis e acessiveis junto a drea de permanéncia das
mesmas. Em relacdo a alimentagéo, j& demonstram preferéncias e
séo mais decisivas a respeito do quanto querem comer. Procuram, a
sua maneira, autonomia para se alimentarem; usam suas maos, se
lambuzam bastante, ensaiam com os talheres. Em geral, sdo muito
bem sucedidas e por volta dos trés anos, a intervengdo do adulto,
no tocante a alimentacéo, fica muito reduzida.
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Apos o almogo, € comum as criangas dormirem, o sono € impor-
tante. Algumas talvez prefiram permanecer acordadas. A individua-
lidade em relacdo ao tempo do sono deve ser respeitada, algumas
criangas dormem pouco, outras mais tempo. A crianca deve ter a li-
berdade de acordar, sair da sala e se dirigir para uma atividade que
Ihe seja prazerosa. Nesses casos, a creche deve prever local e con-
dicbes para que isso ocorra. A partir desta idade ndo ha necessida-
de de se manter bercos individuais para o sono. O repouso pode ser
feito em colchonetes de espuma, forrados com pléstico grosso; co-
bertos com lengéis e dispostos no chao da sala.

Outra questao importante a destacar em relagao aos cuidados fi-
sicos, € o processo pelo qual a crianca passa para tirar as fraldas,
conhecido como “controle dos esfincteres”. Em geral, tirar fraldas no
coletivo & muito mais simples do que individualmente. O exemplo
das outras criangas é excelente auxiliar da aprendizagem. Na cre-
che ha momentos em que todos vao ao piniquinho ou a privada, na
chegada, ap6s as refeigbes, no meio da manha e assim por diante.
E preciso que sejam oferecidas varias oportunidades para que a
crianca possa ir adquirindo o controle.
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Durante todo o dia é importante oferecer varias oportunidades
para as criangas aprenderem a desenvolver habitos de higiene: lavar
as maos, escovar os dentes, pentear os cabelos, etc... O banho po-
de ou nao ser didrio, dependendo das condi¢cbes da creche e da
clientela que atende. As criangcas menores, que ainda usam fraldas,
provavelmente precisam tomar banho diariamente. O banho deve
acontecer de maneira gostosa para a crianga, em clima tranqilo, de
forma a permitir descobertas e independéncia, além de incentivar a
formagéo do habito. Em dias de muito calor, banhos de esguicho ou
baldes na area externa sdo sempre bem-vindos. Banhos em conjun-
to com duas ou trés criangas também sdo apreciados.
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E evidente que a crianca ndo devera ser punida ou humilhada
porque ainda ndo adquiriu o controle, além de jamais ser obri-
gada a permanecer sentada ao pinico.

No processo de interacao entre as criancas desta faixa etaria, o
ambiente e os objetos tém particular importancia. Nesta idade, a
disposicao dos moveis e a quantidade dos brinquedos atuam de
forma significativa, uma vez que a comunicagdo verbal ainda é re-
duzida.

O adulto tem um papel muito importante porque esta crianga
precisa de sua presenga fisica, de sua ajuda em muitas brincadeiras
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e nas dificuldades de relacionamento com os outros. Nas disputas
por um mesmo brinquedo, por exemplo, é necessario o estabeleci-
mento de limites claros. O adulto auxilia a crianca a se relacionar
com os outros, na medida em que estabelece e propbe atividades
conjuntas, onde cada crianga tem sua hora de falar e de ser ouvida.
Isso permite que a crianga se identifigue como pertencente a um
grupo e se reconheca como parte dele. Conviver com outras crian-
cas é importante para a crianga, ndo so pelo aprendizado do convi-
vio social, mas principalmente, porque favorece a construcdo da
identidade. O processo de conhecimento de si mesmo passa, ne-
cessariamente, pelo confronto com o outro.

s

Os médios e grandes (3 a 6 anos).

Muita coisa muda na relagao destas criangas com a rotina, com o
ambiente, com as outras criancas e com os adultos. Apresentando
um dominio muito maior de si mesmas, buscam ampliar, cada vez
mais, seus espacos e suas oportunidades.

Em geral, como as criangas passam grande parte do dia na cre-
che, é normal que tenham a maioria dos cuidados fisicos de que
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necessitam acontecendo neste periodo. Podem ter trés refeicoes
diarias na creche — café da manha, almogo e lanche, e, em muitos
casos, até jantar. As criancas desta idade podem ter na alimenta-
¢ao, um momento prazeroso, tranquilo e de troca social. Podem es-
colher as quantidades do que vao comer, optar por este ou aquele
alimento, manejar os talheres (garfo, faca e colher), de acordo com
suas capacidades. O envolvimento das criancas na questao da ali-
mentacao pode se dar de muitas formas: através da participagdo no
cardapio, visitas a feiras e supermercados, pequenas hortas, trocas
de receitas entre criangas, idas a cozinha para elaborar “pratos fa-
ceis” ou para saber o que sera servido, “roda de alimentagao” (onde
cada crianca prova um pouco da novidade a ser servida).

Principalmente em relacao a alimentacao, devem ser evitadas
mentiras, tabus, punicoes e prémios.

Um repouso didrio quase sempre acontece. Embora muitas
criangas nao necessitem mais dormir, € bom prever um horario de
descanso. As criangas que ndo dormem, podem ver e/ou ler livros,
revistas em quadrinhos, brincar com jogos que exijam maior concen-
tracdo e inclusive, aproveitar para brincar individualmente. O banho
nao precisa ser obrigatério. Ha dias quentes em que as criangas
brincam muito ao ar livre, se sujam bastante e o banho é bem vin-
do. Os pequenos cuidados de higiene sao uma constante do dia-a-
dia: lavar as maos, pentear os cabelos, ir ao banheiro e se arrumar.
A crianca deve ir adquirindo cada vez mais independéncia, fazendo
coisas por si s6 ou em colaboragdo com outra crianga.

O dia-a-dia da crianga é sempre cheio de descobertas, no entan-
to, o adulto pode, através de sua acéo, enriquecer as possibilidades
infantis. Experiéncias as mais variadas- podem ser proporcionadas
através das atividades que contém muitos aspectos a serem traba-
lhados. A oportunidade didria de se expressarem através do dese-
nho, da pintura, da modelagem, livremente, sem seguir um modelo
pré-estabelecido pelo adulto, com ampla possibilidade de escolha
de materiais, de pesquisas de novas técnicas, deve ser uma cons-
tante em toda programagao para criangas. A possibilidade de dividir,
agrupar, selecionar, separar os materiais a serem usados, observar
quantas criangas faltaram, comparar o tamanho dos objetos, enten-
der o que vem antes e depois, deve ser explorada.

Na sua vivéncia didria, em casa ou fora dela, a crianga esta em
permanente contato com a escrita. Dessa forma, a creche deve
também prever este contato de forma sistematica, o que vai favore-
cer o processo de alfabetizagdo. S@o muitas as maneiras pelas
quais este contato pode ser favorecido: 0 nome das criangas escrito
em seus pertences e nas suas “producgdes”, lido e falado sempre

29




Finalizando

pelo adulto. O registro da rotina e acontecimentos significativos pa-
ra as criancas, afixados em um mural, bilhetes ditados pelas crian-
cas e escritos pelos adultos, livros de histérias lidos e contados,
musicas, rimas, conversas em que as criangas possam se expressaf
e trocar opinides, também séo outras formas. Os assuntos dessas
conversas podem variar, uma vez que elas se interessam por muitas
coisas: noticias recentes, programas de televisao, acontecimentof
do grupo, passeios, informagoes “cientificas”...

O jogo para as criangas nesta idade vai se tornando cada veZs
mais elaborado e variado. As criangas organizam jogos espontaneds
com duplas, trios ou mesmo s¢s. Constroem suas historias, elab0
ram cenas, interpretam papéis. Por isso, a existéncia de espacos ©
materiais adequados é fundamental.
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A principal preocupagao deste Manual foi levantar pistas, forne-
cer algumas indicagoes, sugestoes e servir principalmente, para a
reflexdo sobre a rotina na creche. Muitas das questées que aborda-
mos merecem aprofundamento, por isso selecionamos dentre mui-
tas, algumas leituras que podem ajudar a pensar sobre: 0 papel da
familia e da mulher nas sociedades, a funcdo da creche, o desen-
volvimento infantil, a educagdo, a saude e a nutricdo. O constante
repensar da pratica, as reflexdes em equipe e a frequente realimen-
tagao tedrica é que irdo instrumentalizar os profissionais da creche,
a fim de que possam construir um dia-a-dia repleto de experiéncias
significativas para as crian¢as.
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