)

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA E DA DEFESA SOCIAL
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE ENSINO
ACADEMIA “CEL MILTON FREIRE DE ANDRADE”
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS

EUDES VALERIO ANTUNES COELHO
WALLACE GLEYDISON AMORIM DE SOUSA

A INFLUENCIA DO ALCOOLISMO SOBRE O DESEMPENHO DA ATIVIDADE
POLICIAL MILITAR NOS BATALHOES DE AREA NA CIDADE DE NATAL/RN:
UMA QUESTAO SOCIAL E INSTITUCIONAL.

NATAL
2011



EUDES VALERIO ANTUNES COELHO
WALLACE GLEYDISON AMORIM DE SOUSA

A INFLUENCIA DO ALCOOLISMO SOBRE O DESEMPENHO DA ATIVIDADE
POLICIAL MILITAR NOS BA'I:ALHOES DE AREA NA CIDADE DE NATAL/RN:
UMA QUESTAO SOCIAL E INSTITUCIONAL.

Monografia apresentada ao Curso de
Aperfeicoamento de Oficiais da Academia de Policia
Militar “Cel. Milton Nunes Freire de Andrade”,
como parte dos requisitos para a obtencdo do titulo
de Pds-Graduado em Seguranca Publica.

Orientador: Ten Cel QOPM/RN Marcos Baptista
Mendes - MSc.

NATAL/RN
2011



EUDES VALERIO ANTUNES COELHO
WALLACE GLEYDISON AMORIM DE SOUSA

A INFLUENCIA DO ALCOOLISMO SOBRE O DESEMPENHO DA ATIVIDADE
POLICIAL MILITAR NOS BATALHOES DE AREA NA CIDADE DO NATAL/RN:
UMA QUESTAO SOCIAL E INSTITUCIONAL.

Monografia apresentada no Curso de
Aperfeicoamento de Oficiais, da Academia de
Policia Militar “Cel Milton Nunes Freire de
Andrade”, como requisito parcial para a obten¢do do
titulo Especialista.

Aprovadaem:__ / /

BANCA EXAMINADORA

Ten Cel QOPM/RN Marcos Baptista Mendes - MSc.
Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte
(Orientador)

1° Examinador

2° Examinador



A Deus, por ter nos dado o dom da vida e a
oportunidade de sermos felizes junto as pessoas a
quem amamos.



AGRADECIMENTOS

As nossas experiéncias de vida constantemente nos mostram que a conquista de
um objetivo expressa a participacdo de varias pessoas que nos circundam. Dentro deste
contexto, a concretizacdo deste trabalho cientifico, seria invidvel sem:

Em primeiro lugar, pela existéncia de Deus, por sempre ter iluminado a nossa
existéncia, bem como nos orientando e guiado pelo caminho da fé, do que é ético, moral e
legal.

A0s nossos pais, pela educacédo, pela amizade e pelo amor incondicional que nos
dispensaram ao longo de nossas vidas, o que nos possibilitou uma boa formacéo religiosa,
moral, ética e intelectual. A qual nos possibilitou estar aqui vivenciando este momento impar
em nossas vidas profissionais.

A nossas esposas e filhos, por estarem sempre ao nosso lado, mesmo nos
momentos mais dificeis, nos apoiando e incentivando e muitas vezes, devido as nossas
auséncias por motivos profissionais, terem que tomarem as rédeas da familia, nos dando
assim, a oportunidade de nos tornar melhores profissionais e consequentemente, prestar um
melhor servigo para a sociedade a que servimos.

Ao0s nossos irmaos e familiares, por terem nos apoiado todos estes meses,
servindo de alicerce para a nossa formagao.

A0s nossos Comandantes, o 1Im° senhor Cel QOPM/MA José Ribamar Vieirae o
IIm° senhor Cel RR QOPM/RN Severino Gomes dos Reis Neto, que de forma direta ou
indireta, contribuiram para a consecuc¢do deste objetivo.

Ao0s nossos orientadores, o Ilmo. senhor Ten Cel Mendes, e a Ilm?. professora
Hilderline, que devido ao compromisso assumido pelos mesmo , onde sempre se dispuseram a
nos ajudar, mesmo nas horas de folga, demonstrando assim, tratar-se de profissionais
abdicados no que fazem, o que vem a elevar, de forma intelectual o0 nome da Instituicdo
Policia Militar do Rio Grande do Norte. Sdo 0s nossos sinceros agradecimentos.

Ao soldado PMRN KIléber Maciel de Farias Janior, subcoordenador de estatistica
e anélise criminal da Secretaria de Estado da Segurancga Publica e da Defesa Social, por nos
ter prestado orientagdes técnicas acerca dos dados estatisticos e bibliograficos, contidos neste
trabalho.

Aos companheiros de turma, aos instrutores, bem como a todos os oficiais e
pracas que compdem a coordenagdo do curso, em particular, ao Maj QOPM Sousa,

coordenador do curso, que devido a sua postura ética e moral, demonstrou ser, além de seu



profissionalismo na fungédo que exercia, um amigo nas horas das dificuldades. Principalmente
pelo apoio moral que nos fora dispensado, em um dos momentos mais dificeis de nossas

vidas, quando da atencédo dispensada referente a satde dos nossos familiares.



Né&o adianta instigar o ser humano, ndo adianta
ameacé-lo, ndo adianta empurréa-lo. A questéo
ndo é de empurrdes, mas de motivos. O que
comanda a vida humana ndo é o motivo da
forca, mas a forca do motivo. (Terezinha
Padua)



RESUMO

O alcoolismo mostra-se um fator preocupante no desenvolvimento de atividades laborais, em
especial, aquelas que apresentam maiores exigéncias quanto a saude fisica e psicologica dos
profissionais. O trabalho propfe-se apresentar uma analise critica sobre o abuso na ingestdo
de bebida alcoodlica por parte de integrantes da Policia Militar do Estado do Rio Grande do
Norte, a partir do conceito de alcoolismo enquanto enfermidade e dos dados empiricos
obtidos mediante a aplicacdo de questionarios e entrevistas junto ao efetivo de oficiais e
pracas. Busca-se observar os efeitos do alcoolismo no servico policial militar e o tratamento
dispensado a tematica pela instituicao.

Palavras-chave: Alcoolismo. Agdes Policiais Militares. Desempenho profissional.



RESUME

L’alcoolisme se montre um facteur inquiétant dans le développement des activités de travail,
particulierement, celles qui présentent de plus grandes exigences quant a la santé physique et
psychologique des professionnels. Le travail propose une présentation d’une analyse critique
sur I’abus de I’ingestion de boisson alcoolique de la part des intégrants de la Police Militaire
de I’Etat du Rio Grande do Norte, a partir du concept d’alcoolisme comme maladie et des
données emipiriques obtenues moyennant I’application des questionnaires et entretiens aupres
de I’effectif des officiels et des places. Nous cherchons a observer les effets de 1’alcoolisme
dans le service de Police Militaire et le traitement dispensé a ce sujet par ’instituition.

Mots-cles: Alcoolisme. Actions Politiques Militaires. Accomplissement professionnel.
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1 INTRODUCAO

Algumas profissdes se destacam devido ao alto nivel de risco, a exemplo dos
operadores de seguranca publica militar estadual, o que provoca elevado grau de estriccao
oriundo de suas atividades, podendo, em tese, estimula-lo ao consumo constante e desmedido
de bebida alcodlica ou de outra substancia, cujos efeitos sirvam como “alivio” para as suas
tensdes, fadigas fisica e mental, dentre outros conflitos do seu cotidiano, fato este, que
resultara na reducao de seu desempenho profissional.

Na atualidade, o consumo constante e desmedido de substancias entorpecentes
vem se destacando, sendo o alcool, uma das drogas licitas que possui maior incidéncia no
segmento profissional das mais diversas areas profissionais.

E sabido que, em toda e qualquer atividade profissional, o individuo sofre
cobrancas no desempenho de seu trabalho, onde Ihe é exigido, de forma explicita ou néo,
dedicacdo, zelo, responsabilidade e comprometimento, fato notério no exercicio das acdes
inerentes a funcdo policial militar. Tais exigéncias contribuem para acrescer os fatores que
poderdo levar a uma ingestdo exacerbada de alcool e suas consequéncias.

Todavia, em todos os periodos da humanidade, encontram-se relatos referentes a
ingestdo de substancias alcodlicas por parte do homem, em todos os aspectos da vida, quer
seja familiar, no meio social, nas horas do lazer, no trabalho, ou seja, fazendo parte da cultura
de diversas sociedades e classes sociais, nos mais diversos locais do planeta, vindo assim a
adquirir, num primeiro momento um carater de habito ou como parte da dieta comum de
determinados povos. Posteriormente, a ingestdo de alcool passou a ser estudada como doenca,
a partir de sua forma viciosa e negativa de consumo desordenado.

Neste sentido, a satde fisica e mental do ser humano, esta diretamente relacionada
a questdo da qualidade de vida, da produtividade e correlata ao desempenho profissional. O
alcool, quando consumido de forma constante e desmesurada, contribui de forma negativa
para a formacdo de um ser saudavel e eficaz, onde, somando-se com um constante desgaste
fisico e mental, adquirido muitas vezes em virtude do desempenho das atividades rotineiras e
sazonais inerentes a profissdo policial militar, pode causar diversos efeitos negativos ao
profissional de seguranca publica.

Os disturbios emocionais, adquiridos durante a execucdo e o desempenho
profissional das mais diversificadas acOes e atividades policiais existentes, poderdo concorrer

para o surgimento de indmeras enfermidades tanto na mente, tais como 0 estresse e a
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depressdo, bem como de forma mais latente no corpo humano, como as doengas
cardiovasculares, distarbios gastrintestinais, dentre outras.

A profissdo policial militar é reconhecidamente estressante, onde o0s sentimentos
vivenciados no seu cotidiano, e que a cada dia vao se amontoando na historia de vida deste
profissional, lapidam a maneira de ser e de se relacionar do profissional. A missdo
constitucional dos profissionais em epigrafe, por sua natureza e peculiaridades, quando aliado
a outros fatores, tem contribuido para que um numero significativo de integrantes das
Unidades de Policia Militar enveredem para o caminho da ingestdo abusiva de bebidas
alcodlicas.

Alguns desses individuos acumulam experiéncias negativas, por motivos
diversos, passando a atividade exercida pelos mesmos a transformar-se em fonte de
insatisfacdo. Esta relacdo entre o ser profissional e a atividade policial, que no inicio poderia
proporcionar dignidade e prazer, passa a prejudicar o bem-estar e a salde desse trabalhador.

Para Spielberger, essas questdes levantadas estdo fundamentadas devido a

natureza da atividade policial, onde:

Os policiais estdo entre os profissionais que mais sofrem de stress decorrente da
profissdo, pois estdo constantemente expostos ao perigo, & agressao e a violéncia,
devendo frequentemente intervir em situacfes de problemas humanos de muita
tensdo. (SPIELBERGER, 1979 apud ROMANO, 2001, p.196).

A medida que o policial se expde ao perigo, por desempenhar uma atividade de
alto risco, maior sera a carga de estresse adquirida por este profissional. Tal afirmacdo baseia-
se devido a natureza das ocorréncias, onde de forma constante, quer em servico ou de folga,
este trabalhador lida continuamente com risco iminente de morte, bem como a
responsabilidade legal de preservar as vidas de todos os cidadaos, inclusive dos infratores.

Além de conhecer e vivenciar “in loco”, durante o desempenho de suas atividades,
o0 lado perverso e deprimente do ser humano, verifica-se que seu trabalho, muitas vezes, ndo
observa uma escala com folgas regulares, acumulando uma carga horéaria de servigo, superior
a diversas categorias profissionais reconhecidas, e ainda, muitas vezes trabalhando sob tenséo
e pressao dos que lhes sdo hierarquicamente superiores.

Em suma, hd uma série de fatores dentro e fora dos quartéis, que corroboram para

a diminuicdo do bem-estar desses profissionais, quer no seu ambiente de servigo, quanto fora
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dele, o que pode afetar as decisdes e atitudes destas pessoas e fazer com que 0S mesmos
vejam no consumo abusivo de alcool uma vélvula de escape para aliviar suas tensdes, seus
conflitos, suas fobias, o que, mais tarde, podera afetar seu equilibrio fisico e psicologico.

Com base nesta premissa, o presente trabalho objetiva analisar a questdo do
alcoolismo relacionada ao exercicio da atividade policial militar. A pesquisa busca elaborar
um breve historico sobre a origem do &lcool, seus conceitos e defini¢es, bem como os efeitos
nocivos, quando de sua ingestdo abusiva, enfocando sua incompatibilidade frente ao
desempenho das mais diversas acOes e atividades policiais, a partir de uma amostra de pracgas
do sexo masculino, pertencente ao efetivo dos quatro batalhfes de area, sediados no
municipio de Natal/RN, sendo eles: o 1° BPM, responsavel pela zona leste da capital; o 4°
BPM, responsavel pela zona norte; o 5° BPM, responsavel pela zona sul; e o 9° BPM,
responsavel pela zona oeste.

As unidades militares supramencionadas sdo dotadas de peculiaridades que as
diferenciam das demais, sendo vejamos: sdo os batalhGes responsaveis pelo policiamento
rotineiro, onde se deparam normalmente com os mais diversos tipos de ocorréncia, desde as
mais simples de serem resolvidas, até as mais complexas, ndo raro, provocando variacdes no
estado emocional e, por conseguinte, fisiologico, do policial, fato nem sempre previsivel de
forma a possibilitar o agente publico preparar-se para enfrentar a nova situacgéo.

A pesquisa de campo (Apéndice A) possibilitou, dentro dos objetivos do trabalho,
tracar o perfil do publico-alvo, correlacionando as multiplas variaveis com a questdo do
consumo constante e/ou abusivo de bebida alcoolica, bem como, compreender o tratamento
administrativo dispensado pela Policia Militar do Rio Grande do Norte (PMRN), aos casos de
transgressao disciplinar cometidos por pracas afetados pelo alcoolismo. Dentro, ainda, dessa
perspectiva, foram realizadas entrevistas com oficiais (APENDICE B) responsaveis pela
disciplina dos batalhGes anteriormente mencionados, buscando apreender a visdo daqueles
que administram mais de perto essas questdes, comparando as declaracdes obtidas com os
dados empiricos coletados atraves dos questionarios.

Assim, no primeiro capitulo discorreremos sobre o alcool, engquanto substancia
presente em bebidas ingeridas pelo homem, em seus aspectos histdrico-sociais, bem como, 0s
efeitos maléficos causados ao corpo e a mente humana, quando de sua ingestdo demasiada,
além de algumas de suas conseqiiéncias no meio social onde o alcoolista vive.

O segundo capitulo volta-se ao estudo da relacéo entre o alcoolismo e a atividade
policial militar, buscando elencar alguns dos motivos que levam esses profissionais a se

tornarem alcoolistas, sua consequente ineficiéncia funcional e os reflexos perante a sociedade.
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O terceiro capitulo apresentard os resultados alcancados na pesquisa, pela
aplicacdo dos instrumentos ja enumerados no presente trabalho com suas respectivas analises,

Nas consideracdes finais buscaremos delinear algumas alternativas, sob a forma
de propostas, que buscardo fomentar iniciativas no sentido de controlar, tratar e combater a
questdo do alcoolismo no cerne da PMRN, tendo por principios salvaguardar a qualidade de
vida de seus integrantes e a exceléncia na prestacao de servicos a sociedade.



17

2 O ALCOOL E O SER HUMANO

A coexisténcia do homem e o alcool nos remontam varias situacdes do
envolvimento entre ambos no transcorrer da histéria, levando a crer no aumento consideravel
de sua ingestdo com o passar dos anos, porém, veremos que 0 seu consumo indiscriminado

altera a ordem e a convivéncia do homem em sociedade.

2.1 ABORDAGEM HISTORICA

O interesse do homem pela bebida alcoolica parece ser tdo antigo, quanto a
propria existéncia, sendo talvez o éalcool, a droga mais antiga utilizada pelos seres humanos,
havendo vestigios de sua existéncia desde o periodo paleolitico (WESTERMEYER, 1991
apud BALTIERI, 2004, s.p.). Etimologicamente a palavra alcool origina-se do arabe al-kuhul,
que significa liquido. Antes dos povos arabes, 0s pré-histéricos, bem como as mais diversas
civilizagbes antigas ja dominavam técnicas do preparo das bebidas alcodlicas. Num primeiro
momento, as bebidas eram produzidas apenas pela fermentacao de frutas silvestres e, por esse
motivo, possuia um baixo teor alcodlico.

Com o desenvolvimento e os processos de destilacdo do alcool contemporaneos, o
homem comecgou a produzir a bebida com uma concentragcdo maior desta substancia. Neste
contexto, podemos entdo afirmar que as bebidas a base de alcool sdo, presumivelmente, uma
das mais antigas de todas as drogas usadas pelos homens.

A partir da Revolucdo Industrial, as bebidas alcodlicas comecaram a ser
produzidas em série, 0 que veio a aumentar consideravelmente o nimero de consumidores e,
consequentemente, o surgimento de problemas sociais advindo do consumo constante e
desmedido do &lcool.

Segundo Masur (1990), com o passar do tempo, o0 consumo da bebida alcodlica se
expandiu em praticamente todas as civilizagdes conhecidas. Devido a veloz expanséo de seu
consumo, em determinadas sociedades, foi condenada a ingestdo desta substancia na forma
desmedida.

De acordo com Marangoni (2008, p.12):
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Podemos encontrar informagGes sobre o uso do alcool em documentos historicos,
como, o Codigo de Hamurabi (Imperador dos Sumerianos), que regulamenta a
comercializacdo das bebidas alcoodlicas. A Biblia no Velho Testamento menciona o
consumo de bebidas alcodlicas e descreve casos isolados de embriaguez.[...] Na
Grécia, o filésofo Platdo como forma de conter o uso indevido do alcool pela
populacéo, evitando o caos e desordem, desaconselhava profissionais cuja atividade
imputava a responsabilidade de cuidar e em alguns casos a sua propria, a exemplo
dos juizes, marinheiros condutores de naus, militares combatentes que necessitavam
estar em perfeita condigdo psiquica para exercé-las. Ainda Platdo acreditava a
ingestdo de bebidas néo so6 reduzir o desempenho sexual dos casais como sendo um
dos fatores responsaveis pelo surgimento de criancas ndo perfeitas.

Ha& registro na Biblia Cristd, mais precisamente no Velho Testamento, fazendo
alusdo ao consumo de bebidas alcodlicas e descreve casos isolados de embriaguez (FORTES
& CARDOSO, 1991, p. 24). O &lcool alem de ser consumido constantemente em diversas
festividades religiosas e solenidades sociais, também possuiam uma finalidade medicinal. Os
médicos egipcios, ha 4.000 anos, prescreviam vinho e cerveja aos pacientes como calmante e
anti-séptico.

A partir do século XVIIl, o conceito do consumo constante e desmedido de bebida
alcodlica veio a tona e passou a ser visto sob uma éptica psiquiatrica e médica, onde o
consumo excessivo comegou a ser relacionado com o conceito de enfermidade. (BALTIERI,
2004).

2.2 ALCOOLISMO: CONCEITOS E DEFINICOES

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a droga como sendo qualquer
substancia nao produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de
seus sistemas, produzindo altera¢es em seu funcionamento. Porém, & respeito do alcoolismo,
a OMS entende como sendo um transtorno crénico do comportamento, manifestado por
consumo repetido de bebidas alcoolicas.

O alcoolismo tem como caracteristica, a ingestdo continuada e imoderada de
bebida alcodlica. O termo supramencionado foi utilizado primeiramente como substantivo que
designa um tipo de enfermidade, apo6s estudos realizados pelo médico sueco Magnus Huss
(apud FORTES & CARDOSO, 1991, p. 46), em 1849. Para Huss, o0 alcoolismo significava

exclusivamente uma doenca do corpo e de interesse exclusivo da medicina, tratavel apenas
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com medicamentos farmacos, e ainda, ao contrario do que se imaginava, o individuo
alcoolista ndo se tratava de um viciado, mas sim de enfermo.

Segundo o site @@sobriedade on line!, em 1935, na cidade de Akron, localizada
no Estado de Ohio, nos Estados Unidos, apds o encontro de Bill Wilson, um corretor da Bolsa
de Valores de Nova lorque e do meédico cirurgido Robert Holbrook Smith, mais conhecido
como Dr. Bob, onde ambos eram alcoolistas e ja haviam sido desenganados pelos médicos.
Apdbs se conhecerem e compartilharem seus problemas e aflicbes, eles fundaram um grupo
social, sem fins lucrativos, denominado de Alcodlicos Andnimos (AA), que é constituido por
homens e mulheres, alcoolistas que compartilham suas experiéncias no intuito de resolverem
seus problemas comuns, buscando refletir sobre como alcangar a abstinéncia. O grupo tem
como escopo também a dedicacdo de acolher e reabilitar as pessoas que reconhecem o alcool
como uma enfermidade e que pode ser tratada, sendo o Unico requisito para tornarem-se um
membro, o desejo de parar de beber. O propdsito primordial é manterem-se sobrios e
ajudarem outros alcodlicos a alcancarem a sobriedade. Nao ha necessidade de pagar taxa ou
mensalidades, ndo estdo vinculados a nenhum grupo religioso, partido politico, organizacéao
ou instituicdo.

Fundamentado em diversas pesquisas cientificas, o médico americano Emil
Jellinek? (1960), desenvolveu um novo entendimento sobre o termo alcoolismo, onde, ap6s
estudar o alcoolismo sobre varios aspectos, dentre eles do ponto de vista fisioldgico, cultural e
social, bem como, baseando-se em dados estatisticos, fez a primeira tentativa de sistematizar
os estudos de seus pacientes que tiveram um longo periodo de consumo de alcool,
classificando-os em cinco tipos, sendo eles: alfa — caracterizado pela dependéncia psicoldgica,
sem evolucdo para uma dependéncia fisiologica; beta — caracterizado por complicaces fisicas
gue envolvem um ou mais sistemas organicos, gama — caracterizado por aumento da
tolerancia, perda de controle e sindrome de abstinéncia apds a interrupcdo do consumo do
alcool; delta — caracterizado por aumento da tolerdncia, sintomas de abstinéncia e
incapacidade de abster-se, mas sem perda do controle sobre a quantidade consumida em

qualquer ocasido; e épsilon — ingestdo periddica, beber compulsivo.

1 @@SOBRIEDADE ON LINE. A histéria de AA - Seu nascimento e desenvolvimento. Disponivel em:
www.aasobriedade.org. Acesso em: 10 Set. 2011.

2 Segundo o site Tipologia de Jellinek. Disponivel em www.araraquara_org.mht. Acesso em: 20 Set. 2011.



http://www.aasobriedade.org/
http://www.araraquara_org.mht/

20

Suas teorias alcancaram grande repercussdo, vindo a influenciar a literatura da
época, inclusive as subsidiadas pela Organizacdo Mundial da Salde. As proposi¢des de
Jellinek ficaram cravadas na historia e na literatura, como sendo a primeira definicdo de
alcoolatra utilizada pela OMS. (apud FORTES & CARDOSO, 1991, p.19):

Alcodlatras sdo bebedores excessivos, cuja dependéncia do alcool chega a ponto de
acarretar-lhes perturbagdes mentais evidentes, manifestacoes afetando a sadde fisica
e mental, suas reacdes individuais, seu comportamento sécio-econdmico ou
prédromos de perturbagdes desse género e que, por isso, necessitam de tratamento.

Na mesma época, a Organizacdo Mundial da Salde posiciona-se no sentido de
considerar o alcoolismo como sendo uma enfermidade. A denominacdo adotada pela OMS,
para designar a doenca relacionada ao uso abusivo do alcool, ndo incluiu em seu manual a
expressdo alcoolismo, mas "Sindrome de Dependéncia do Alcool" e instituiu 0o Codigo
Internacional n.° 303 para a doenca.

Bertolote (1990, p. 17) apresenta a definicdo utilizada pela OMS:

Estado psiquico e também geralmente fisico, resultante da ingestdo de alcool,
caracterizado por reagdes de comportamento e outras que sempre incluem uma
compulsdo para ingerir alcool de modo continuo ou periédico, a fim de experimentar
seus efeitos psiquicos e por vezes evitar o desconforto de sua falta; a tolerancia ao
mesmo podendo ou ndo estar presente.

A conceituacdo de alcoolismo no Brasil apresenta-se de forma complexa,
principalmente quando se trata especificamente do alcoolismo cronico. Questdes como estas,
desde 1964, vem sendo elencadas como foco central de objeto de estudo do alcoolismo, como
é 0 caso do Professor Anibal Cipriano da Silveira Santos (FORTES & CARDOSO, 1991) o
qual separa dipsomania e alcoolismo habitual por estado de caréncia, considerando o primeiro
como distarbio instintivo de carater periodico e o segundo, ingestdo de alcool como
suprimento alimentar.

Segundo Masur (1991, p. 10), o alcool pode ser fonte de alimento:
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Uma caracteristica das bebidas alcodlicas, ndo encontrada em nenhuma outra droga
psicotropica, é a sua peculiaridade de fornecer energia, cada grama de alcool
provendo 7 calorias. Fornecendo energia, as bebidas alcodlicas fazem perder a fome;
aliado ao seu baixo preco, isto pode fazer do alcool uma droga aparentemente mais
atraente que outras substancias.

Porém, ¢é sabido que o &lcool, ndo pode se comparar com 0s demais alimentos
animais e vegetais, pois ele possui uma quantidade quase que insignificante de vitaminas, de
sais minerais, de proteinas, dentre outros nutrientes proprios de uma alimentacdo saudavel.
Logo, contribui muito pouco para a nutricdo das células do organismo humano. E justamente
por isso que a "energia" proveniente do alcool é conhecida como "energia vazia".

No Nordeste brasileiro, os senhores de engenho ofereciam cachaca aos escravos,
utilizando-a como uma espécie de dopping para o trabalho duro. Assim, estes trabalhavam
mais e ndo sentiam tanto o cansaco proporcionado pelas atividades que eram forcados a
desempenhar. Régis (1993) afirma que a cachaca também era utilizada como fornecedor
caldrico para subnutridos e aliviador da sensacdo de fome, assumindo também a posi¢do de
substituto simbdlico para necessidades sociais despertadas e nao satisfeitas.

Analogo a outros tipos de drogas ilicitas, uma das peculiaridades marcantes do
alcool sdo os efeitos de alteracdo da personalidade do individuo, ou seja, o alcool exerce um
duplo efeito na individualidade humana, sendo que em alguns momentos pode tornar-se um
estimulante, fazendo com que as pessoas se desinibam se descontraiam, dentre outras
caracteristicas. Outra vertente do alcool, é que ele pode ter um poder depressor, fazendo com
que o individuo diminua sua autocritica, além de inconveniéncias e desgastes morais. Em
tese, e ainda, dependendo de pessoa para pessoa, 0 alcool quando ingerido em baixas
guantidades, podera servir como um estimulante regozijador; se em quantidades maiores, age
como sedativo.

Segundo Saidemberg apud Pimentel Junior (2006, p. 21):

[...] o alcool etilico é uma substancia com efeitos puramente depressores sobre o
sistema nervoso central, apesar dos efeitos paradoxalmente estimulantes ou
euforizantes observaveis em muitos usudrios, 0 que o torna uma bebida promotora
de animac&o e desibinicdo muito propicia as reunifes sociais. Se ingerido em dose
mais alta deixard um ser humano inconsciente, portanto, age como um anestésico
geral.
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Para Masur (1990), assim como os medicamentos farmacos, a ingestdo de bebida
alcodlica pode ser admitida de forma positiva, desde que haja uma prudéncia e controle
guanto a ingestao, isto €, seus beneficios, dependem diretamente da dosagem, da fregiiéncia e
das circunstancias. Entretanto, quando usado de forma inadequada, ou seja, de forma
excessiva, poderad ocasionar graves consequéncias organicas, psicoldgicas e sociais, e sendo
caracterizado, com base no manual da OMS, e como ja fora acima mencionado, trata-se de
uma enfermidade, denominada de "Sindrome de Dependéncia do Alcool"

Atualmente sabe-se que o alcoolismo alcanca, indiscriminadamente, individuos de
ambos os sexos, independente da faixa etaria, classe social ou econémica, grupo religioso ou
nivel de escolaridade. Puel (1991) afirma que nem mesmo os usudrios habituais compreendem
exatamente como o alcool os afeta.

O alcoolismo ndo pode ser relacionado exclusivamente como sendo apenas um
conjunto de problemas relacionados ao consumo constante e desmedido do alcool; e sim com
0 vicio de ingestdo excessiva e regular de bebidas alcodlicas, e todas as consequéncias
decorrentes de tal enfermidade.

Portanto o alcoolismo é compreendido como sendo um conjunto de diagndsticos.
Destarte sdo caracteristicas do alcoolismo, a dependéncia, a abstinéncia, o abuso (uso
excessivo, porém ndo continuado), intoxicacgdo por alcool (embriaguez), sindromes amnésicas
(perdas restritas de memoria), deméncia alucinatoria, delirante, e de humor, distdrbios de
ansiedade, sexuais, do sono e disturbios inespecificos. Por fim o delirium tremens
(perturbacdo que é acompanhada por diversos sintomas psiquicos e fisicos, tais como:
angustia, alucinaces, febre, insdnia, cadimbras dentre outros sintomas), que pode ser fatal.

As palavras e os termos tém forca de conferir identidade e, assim, estigmatizar,
reduzir uma pessoa a uma Unica condicdo, vinda assim a apagar e a negar as demais. Termos
como “alcoodlatra”, conferem uma identidade e atribuem um estigma que anula todas as outras
identidades do ser humano. N&o é a bebida em si, mas sim aquela pessoa que ingere bebida
alcodlica de forma abusiva, desmedida e que, devido a esta condicéo, é rotulado de forma
pejorativa como “alcodlatra”, ou seja, aquela pessoa que “idolatra”, venera, adora o alcool e
por isso, se tornou dependente do mesmo.

Por outro lado, o termo “alcoolista” pode ser visto COMO uma expressdo, menos
impregnada de valoracdo, de estigma, ou seja, ndo reduz o ser a uma Unica condi¢do, como a
de alcodlatra, e sim o identifica como uma pessoa que tem como caracteristica uma afinidade

com alguma coisa, com alguma idéia, podendo ele ser ao mesmo tempo, muitas outras coisas,
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inclusive alguém que pode deixar a qualquer momento de ser dependente do alcool. Em suma,
isto faria com que a pessoa ndo se restringisse a uma unica condico.

Apesar dessa diferenciacdo entre os termos ‘“‘alcodlatra” e “alcoolista”, na
literatura brasileira e na lingua portuguesa, as palavras continuam sendo usadas, quase que
indistintamente, ambas no intuito de expressar o termo, “dependente de alcool”, que
cientificamente seria a mais adequada.

Existem outras definicdes de alcoolismo, as quais se complementam, haja vista
gue o seu conceito é muito abrangente. Pode se afirmar que é uma doenca, resultante da perda
do controle do “beber socialmente”, onde o individuo torna-se incapaz de parar ou ainda, um
transtorno crénico e patolégico do comportamento humano, caracterizado pela preocupacgéo
indevida com o alcool, em detrimento a saude fisica ou mental do ser humano, com perda do
autocontrole e atitudes autodestrutivas ao lidar com relacionamentos pessoais e situacdes

cotidianas de vida.

2.3 ALCOOL: ASPECTOS SOCIAIS

Os males que o alcoolismo causa aos seres humanos, somente podem ser
comparados aos prejuizos que acarretam a coletividade. Para o individuo, a perspectiva ¢é de
degradacdo fisica e moral. Quanto aos prejuizos sociais, estes ndo se limitam somente as
perdas de cunho material, mas também agrega 0 aumento da inseguranca e da violéncia, bem
como a deteriorizagdo do relacionamento humano na familia e no meio social em que esta
inserido.

Inimeros registros historicos relatam que a questdo do envolvimento entre o ser
humano e o alcool vai além da simples busca dos efeitos dessa substancia, ela existe a
milhares de anos e muito provavelmente vai acompanhar toda a histdria da humanidade.

Segundo Sollero, apud Buchel; Cruz (2011, p.66):

Procurou 0 homem, desde a mais remota antiguidade, encontrar um remédio que
tivesse a propriedade de aliviar suas dores, serenar suas paixdes, trazer-lhe alegria,
livra-lo de angustias, do medo ou que lhe desse o privilégio de prever o futuro, que
Ihe proporcionasse coragem, no &nimo para enfrentar as tristezas e o vazio da vida.
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Desde a antiguidade, o &lcool vem sendo consumido por diversas sociedades e
locais distintos, utilizado em cerimonias e rituais no fito de se obter prazer, diversdes e
experiéncias. Os gregos e 0s romanos usavam o alcool em comemoracdes religiosas e sociais.
Ainda hoje, o vinho é utilizado por diversos segmentos em suas praticas espirituais.
(BUCHER, 1986 apud BUCHEL; CRUZ, 2011, p.66)

Partindo deste pressuposto, observa-se que 0 consumo dessa substancia, a
principio, ndo se apresentava como uma ameaca para as sociedades, tendo em vista que o seu
uso estava diretamente relacionado aos rituais, aos costumes e aos proprios valores coletivos,
e ainda, na época, ndo havia estudos cientificos, que viessem a comprovar os efeitos maléficos
ao corpo e a mente humana

A midia, uma das principais fontes de formacdo de opinido nas mais diversas
culturas contemporaneas, através de estratégias de marketing e producéo, consegue excitar e
influenciar as pessoas tanto no comportamento alusivo ao uso do alcool, quanto nas
concepgdes sobre o usuario. Dentro deste diapasdo, o alcool tornou-se uma das drogas mais
consumidas em todo o planeta, podendo ser encontrada nas formas destiladas, fermentadas,
com cores e sabores distintos, sendo encontradas desde os mais sofisticados e elitizados
grupos sociais até os menos favorecidos, nos mais diversos continentes, paises, estados,
cidades, lugarejos, ou tribos, onde sempre havera um tipo de bebida ligada a prépria
identidade local.

No inicio da colonizacdo do Brasil, os portugueses ja conheciam o vinho e a
cerveja. Os primeiros portugueses ao terem contato com o0s nativos descobriram o costume
indigena de produzir e consumir uma bebida forte, que era obtida ap6s a fermentacdo da
mandioca, denominada de “cauim”. O consumo da bebida estava relacionado aos rituais
sagrados e em festividades sociais, inerentes a cultura local.

Segundo Fortes & Cardoso (1991, p. 37), ha registros escritos pelos primeiros
navegadores portugueses, onde 0os mesmos relatam que, desde a época do descobrimento, no
ano de 1500, os primitivos locais ja faziam uso de bebida alcodlica. Como melhor nos

explica:

No Brasil, os primeiros portugueses que aqui chegaram, logo se depararam com o
cauim, do tupi ka'wi, bebida fermentada preparada pelos indios a partir da mandioca
cozida ou de sucos de frutas, como o caju ou o milho, mastigados e depois
misturados e postos a ferver em vasilhame especial de cerdmica que, posteriormente,
enterravam no chdo por alguns dias. Hans Staden, que aqui esteve em meados de
1500, foi aprisionado pelos tupinambas e, em seus relatos, fez varias referéncias ao



25

cauim, ingerido em festas belicosas ou religiosas, nas quais muitos deles se
embriagavam e cometiam atos desatinados. Léry, que visitou o Brasil em 1557,
assinala que a preparacdo do cauim constituia atribuicdo exclusiva das mulheres e
que os tupinambéas s6 se embriagavam nas grandes comemoracgdes, ndo ingerindo
bebidas alcodlicas por ocasido das refeicoes.

O ingresso da bebida alcodlica na forma destilada nas tribos indigenas deu-se de
forma devastadora, pois as popula¢des indigenas, justamente pelo fato de ndo disporem de
resisténcia organica ao alcool destilado, foram, a medida do tempo, adoecendo.

Mais tarde, com o processo de colonizacdo, pouco a pouco a costa brasileira
comecou a ser ocupada. Foram divididas as capitanias em pontos estratégicos, do litoral do
nordeste ao sudeste da colbnia brasileira, onde foram montados vérios engenhos, voltados
para a plantacdo e o cultivo da cana de acucar. Além do agUcar extraido de cana, esses
engenhos produziam uma bebida alcodlica conhecida como aguardente, pois para se obter o
acucar a partir da cana-de-agUcar, no processo de fabricacdo do mosto (caldo em processo de
fermentacdo), os portugueses, acabaram descobrindo um melago o qual era colocado num
cocho para os animais e escravos, denominados de “cagaca”. Posteriormente, esse melago
tornou-se uma bebida destilada em alambique, conhecida popularmente como cachaca.
(ANDRADE & ESPINHEIRA, 2008 apud BUCHEL; CRUZ, 2011, p.66)

Tentando evitar possiveis rebelides, como a luta dos escravos pela liberdade, os
senhores de engenho utilizavam a cachaca como uma forma de controle dos escravos,
induzindo-os a alienacdo, amenizando consideravelmente possiveis alteracdes de conduta
daqueles negros.

Atualmente, a bebida alcodlica é classificada, do ponto de vista legal, como sendo
uma droga licita, pois a sua comercializacdo, bem como 0 seu consumo, esta regulamentada
na forma da lei, podendo ou ndo estar submetida a algum tipo de restricdo legal. No caso do
Brasil, podemos trazer a baila, dentre outras, a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que
dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), onde elenca uma série de

proibi¢Ges quanto ao consumo, venda e outras medidas legais, sendo vejamos no art. 79:

As revistas e publicacdes destinadas ao publico infanto-juvenil ndo poderdo conter
ilustragdes, fotografias, legendas, crénicas ou anlncios de bebidas alcodlicas,
tabaco, armas e munigdes, e deverdo respeitar 0s valores éticos e sociais da pessoa e
da familia.

Art. 81. E proibida a venda & crianca ou ao adolescente de:

I - bebidas alcodlicas; (grifo nosso) (BRASIL, 1990, s.p)
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A Lei n° 9.503 (Codigo de Transito Brasileiro), de 23 de setembro de 1997, rege
sobre a restricdo dos condutores de veiculos automotores que, sob o efeito do &lcool, cuja
quantidade no corpo humano é mensuravel, podem sofrer varios tipos de restricdes

administrativas, conforme abaixo, no seu art. 165:

Dirigir sob a influéncia de alcool, em nivel superior a seis decigramas por litro de
sangue, ou de qualquer substancia entorpecente ou que determine dependéncia fisica
ou psiquica.

Infracéo - gravissima;

Penalidade - multa (cinco vezes) e suspensao do direito de dirigir;

Medida administrativa - retencdo do veiculo até a apresentacdo de condutor
habilitado e recolhimento do documento de habilitacéo.

Paragrafo Unico. A embriaguez também podera ser apurada na forma do art. 277.
Art. 227. Todo condutor de veiculo automotor, envolvido em acidente de
transito ou que for alvo de fiscalizacdo de transito, sob suspeita de dirigir sob a
influéncia de alcool sera submetido a teste de alcoolemia, exames clinicos,
pericia ou outro exame que, por meios técnicos ou cientificos, em aparelhos
homologados pelo CONTRAN, permitam certificar seu estado. (redacdo dada pela
Lei n® 11.275, de 2006) (grifos nossos) (BRASIL, 1997)

Além das sancBGes administrativas impostas aos infratores entorpecidos com o
alcool, a mesma lei infere ao condutor, medidas penais referentes aos crimes cometidos sob a

mesma otica:

Art. 291. Aos crimes cometidos na dire¢do de veiculos automotores, previstos
neste Cddigo, aplicam-se as normas gerais do Codigo Penal e do Codigo de
Processo Penal, se este Capitulo ndo dispuser de modo diverso, bem como a Lei n°
9.099, de 26 de setembro de 1995, no que couber.

Paragrafo unico. Aplicam-se aos crimes de transito de lesdo corporal culposa, de
embriaguez ao volante, e de participacdo em competi¢do ndo autorizada o disposto
nos arts. 74, 76 e 88 da Lei n® 9.099, de 26 de setembro de 1995.

Art. 310. Permitir, confiar ou entregar a dire¢do de veiculo automotor a pessoa
ndo habilitada, com habilitacdo cassada ou com o direito de dirigir suspenso, ou,
ainda, a quem, por seu estado de saude, fisica ou mental, ou por embriaguez, ndo
esteja em condicdes de conduzi-lo com seguranga. (grifos nossos) (IDEM)

Na legislacdo militar, podemos notar a preocupacdo do legislador em inibir o
consumo de bebidas alcoolicas por parte daqueles profissionais que, em virtude de varios
fatores, dentre eles o manuseio de armamento bélico, onde por negligéncia podera por em
risco vidas alheias, buscou-se enquadrar certos dispositivos, tanto na esfera administrativa

(Decreto n® 4.346, de 26 de agosto de 2002 — Regulamento Disciplinar do Exército
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Brasileiro), quanto na esfera penal (Decreto-Lei n° 1.001, de 21 de outubro de 1969 — Codigo

Penal Militar), conforme veremos:

RELACAO DE TRANSGRESSOES

[...] 109. Fazer uso, ter em seu poder ou introduzir, em &rea militar ou sob jurisdicéo
militar, bebida alcodlica ou

com efeitos entorpecentes, salvo quando devidamente autorizado;

110. Comparecer a qualquer ato de servico em estado visivel de embriaguez ou nele
se embriagar; (BRASIL, 2002, s.p.) [...]

Embriaguez em servico

Art. 202. Embriagar-se o militar, quando em servico, ou apresentar-se
embriagado para presta-lo:

Pena - detencdo, de seis meses a dois anos.

Embriaguez ao volante

Art. 279. Dirigir veiculo motorizado, sob administracdo militar na via publica,
encontrando-se em estado de embriaguez, por bebida alcodlica, ou qualquer
outro inebriante:

Pena - detencdo, de trés meses a um ano.

Perigo resultante de violagdo de regra de transito. (grifos nossos) (BRASIL, 1969,

s.p.)

Mesmo tendo a sua venda e consumo restrito por legislaces especificas, como
fora acima mencionadas, o alcool se apresenta de maneira abundante e de facil acesso, onde a
tendéncia é de que aumente cada vez mais 0 consumo.

A ingestdo de bebida alcoodlica, a cada dia que passa, torna-se uma constante na
vida do individuo, como ser social, fruto de varios fatores, dentre eles a midia, que tenta
apresentar o alcool como um produto vinculado a alegria, transformando o ambiente em puro
prazer, apresentando sempre no final, por exigéncia legal, a dicotomia do “se beber nao dirija”
ou “beba com moderagdo”. Os jovens, no fito de se socializarem e se integrarem a
determinados grupos ou “tribos” sociais, utilizam-se desta substancia como uma “formula

magica” de socializagéo.

A familia e a influéncia cultural séo fatores importantes na determinacéo do padrao
de uso e consumo do alcool e outras drogas. Ha vérias evidéncias de que os padrdes
culturais tém papel significativo no desenvolvimento do alcoolismo. Sem,
entretanto, ignorar as condicfes preexistentes de personalidade que podem favorecer
a dependéncia de alcool e outras drogas. (BUCHELE, Marques, Carvalho, 2004
apud BUCHEL; CRUZ, 2011, p.66)
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Segundo os autores supramencionados, nesta conjuntura social, a familia tem um
papel primordial e de suma importancia para a formacdo da personalidade do ser humano,
pois é a primeira referéncia do homem no seio da sociedade, mediadora na relagdo entre o
homem, enquanto ser bioldgico e individual, e o ser social, onde aprendemos a compreender o
mundo e as nos situarmos nele. Ela é a primeira e a principal responsavel por nossa formagéo
pessoal, porém ndo é a Unica. Pois a mesma é complementada pela escola, que tem o papel de
socializar o individuo, bem como pelo convivio social da comunidade a qual 0 mesmo esta

inserido.

2.4 O ALCOOLISMO: CONSEQUENCIAS ETICAS, SOCIAIS E CLINICAS

Através do alcoolismo, advém diversas complica¢des, sendo que em muitos casos,
essas complicacdes, tornam-se uma ameaca para a vida do alcoolista. Além das consequéncias
maléficas causadas a saude fisica e mental deste individuo, observa-se também, prejuizos
relacionados as consequéncias de cunho moral, econémico, social e familiar, os quais se
evidenciam e constituem como sendo um dos principais problemas no controle da doenca
acima epigrafada.

Entrevistamos a Dr? Marilene Costa Mendes, Capitda QOSPM - Médica Psiquiatra
da Policia Militar do Estado do Maranhdo e membro titular da Associacdo Brasileira de

Psiquiatria, a referida médica afirma que:

Pesquisas mostram que o dependente do &lcool apresenta uma predisposi¢do
genética do consumo excessivo do alcool. Devido a essas evidéncias ha uma linha
de pensamento que acredita que para esses individuos ndo exista o beber
socialmente aceitavel visto que o contato com o tal substancia fatalmente em algum
momento lhe desencadearia o processo de compulsao. Esses individuos precisariam,
segundo tal pensamento, abster-se completamente do alcool e evitar o contato com
lugares e pessoas do seu passado que lembrem seus episodios de embriaguez, a fim
de evitar que, através de neuroassociacdo (ligacdo entre objetos presentes e
lembrangas emocionalmente marcantes), seu cérebro desperto o centro do prazer
(sistema limbico) e reinicie o processo da compulsdo ao consumo etilico.
(informacdo verbal)

Na questdo familiar, a perda do apoio dos entes, € sem duvida, a primeira

caracteristica do quadro do alcoolista, pois ele perde seu sustentdculo, seu “porto seguro”.
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Esta relacdo torna-se fragilizada, devido a varios fatores, dentre eles podemos citar o
surgimento das primeiras agressdes verbais e, posteriormente, fisicas, a promiscuidade, a
intolerancia, dentre outros fatores relacionados ao ambiente, o qual engloba a familia e os
amigos. Além disso, podemos relacionar os prejuizos também na vida conjugal, onde a vida
sexual do casal é abalada, tornando-o ainda mais propelente ao vicio no intuito de esquecer 0s
problemas e afogar suas magoas.

Do ponto de vista social, hd um gradativo distanciamento por parte dos amigos,
pois 0S mesmos comecam a perceber o problema e tdo logo, tratam-se de se distanciar,
abstendo-se de conviver e de ajudar na recuperacdao daquele individuo enfermo, propiciando
ao mesmo, uma situacao de restricdo do convivio dentro dos padrGes tidos como normais em
uma sociedade. Inicia-se entdo uma fase de discriminacao e rejeicdo desse individuo perante
as condutas sociais aceitaveis, consequéncia, é claro, do mal-estar provocado pela ingestdo
constante e abusiva de substancias alcoolicas.

No trabalho, este individuo tende a desenvolver um perfil de profissional
desmotivado, emocionalmente desequilibrado, fazendo com que este individuo enfermo, nédo
consiga obter a tdo esperada motivacao e reconhecimento profissional.

Especificamente, no ambito das corporacGes Policiais Militares, os prejuizos do
consumo desmedido e indiscriminado de bebidas alcoolicas, mostram-se muitos mais
acentuados, haja vista tratar-se de uma atividade com um elevado nivel de estresse, por ser
considerada de alto risco, onde os policiais, a cada minuto, poderdo decidir sobre a vida de
terceiros, bem como também poderdo ter suas vidas ceifadas, o que pode ser ocasionado
desde um acidente com um de seus principais instrumentos de trabalho, a arma de fogo, bem
como nos mais diversos tipos de atendimentos de ocorréncias, desde as consideradas, em tese,
mais simples até as consideradas mais complexas.

Associada a uma escala de servico diferenciada e superior a varias classes de
trabalhadores legalmente reconhecidas, como também, a remuneracdes relativamente baixas,
estes poderdo ser fatores agravantes e com capacidade de gerar transtornos relacionados
principalmente as questGes como a deficiéncia da conduta moral, ética e profissional do
policial militar, perante o desempenho de suas agdes e atividades laborais.

Neste diapasdo aflora gradativamente neste profissional alcoolista, a falta de
compromisso perante a Instituicdo, as faltas ao servico comegcam a ser mais frequentes, e,
quando de servico, ja ndo rende como se esperava. Sua postura e compostura frente as
ocorréncias ficam a desejar, o individuo adquire uma postura agressiva e atitudes defensivas,

contra a reprovacao e perdas de amizades e companheirismo por parte de seus subordinados,
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pares e/ou superiores hierdrquicos. A ndo caracteriza¢do do profissional como alcoolista e o
simples consumo em servico, associado a outros danos, poderdo gerar punicdes disciplinares,
bem como a perda do cargo publico, que também estdo previstos na legislacéo e regulamentos
internos das corporacGes policiais militares. Podem ocorrer pois, o consumo desmedido do
alcool, como tal, podera ser incluido entre os padrdes de erro de conduta e falta de ética
profissional trabalhista, incompativeis com o perfil desejavel de um profissional militar de

seguranca publica.
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30 ALCOOL E A ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

Para discorrermos sobre a influéncia do alcool no desempenho da atividade
profissional por parte de agentes da seguranga publica, mais especificamente o policial
militar, precisamos fazer uma interface com o que realmente faz um profissional desta estirpe
e um estudo de como se desenvolve o seu dia-a-dia, para que, ai sim, possamos analisar as

conseqiiéncias da dependéncia alcoolica na atividade policial militar.

3.1 A ESSENCIA DO SERVICO POLICIAL

Segundo Monet “a presenga de uma fungdo policial s6 é detectada a partir do
momento em que a divisdo do trabalho se acentua e estruturas diferenciadas de dominacéo
politica, religiosa e militar aparecem” (MONET, 2001)

Iniciamos a interpretacdo da esséncia do servico policial em si citando a Grécia
Antiga no momento em que se aumenta a complexidade dos aspectos sociais e politicos,
fazendo com que a autoridade publica estabelecesse destacamentos de agentes condicionados
com o fulcro de manterem a ordem e a seguranca nos setores fundamentais da sociedade,
resguardando os direitos dos cidaddos através do “poder de policia”, de acordo com o que ¢
definido por Meirelles como “a faculdade de que dispdoe a Administracdo Publica para
condicionar e restringir o uso e gozo de bens, atividades e direitos individuais, em beneficio
da coletividade ou do proprio Estado” (MEIRELLES, 1998).

Em Roma, com a criacdo do “prefeito da cidade”, no governo de Augusto, vimos
surgir um sistema policial de natureza publica, responsavel por manter a ordem, com a
liberdade de tomar as disposi¢Oes necessarias, estabelecendo, inclusive, agdes penais contra

infratores, conforme Monet:

Um estado-maior o assiste, no seio do qual figura o prefeito encarregado de
comandar os vigiles, que patrulham as ruas a servi¢o da policia noturna e da luta
contra os incéndios, e 0s stationarii, que permanecem em posto fixo, numa espécie
de departamento de policia de bairro. (2001, p. 35)
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Em meados do século XVIII, teve inicio, na Inglaterra, a Revolugdo Industrial
com a mecanizagdo dos meios de producdo, notabilizada pelo desenvolvimento cientifico e na
busca pelas camadas mais altas da sociedade por maiores lucros, menores custos e producéao
acelerada. Em virtude das grandes reservas de minério de ferro e de carvao mineral, justifica-
se a Inglaterra como o pais que saiu na frente dos demais paises europeus neste importante
movimento industrial. Com esse novo sistema, as relac6es sociais sofreram mais uma divisao,
perfazendo as camadas de empresarios ou capitalistas, detentores dos meios de producéo, e 0s
proletarios ou trabalhadores, sendo estes ultimos definidos como a camada menos abastada,
detentores da forga de trabalho.

No periodo de 1860 a 1900, registrou-se a segunda fase da Revolucdo Industrial,
difundindo os principios da industrializacdo em outros paises, tais como: Franca, Alemanha,
Italia, Bélgica, Holanda, Estados Unidos e Japdo. Com o emprego de novas formas de
energia, a concorréncia de mercado cresce, tornando mais eficientes os métodos de producéo,
acelerando a producéo, baixando os precos dos produtos e estimulando o consumo. Nesta
complexidade laboral, notou-se 0 aumento da urbanizacéo, decorrente das migrac6es oriundas
do campo, provocando o0 crescimento desordenado das cidades, acrescendo
consubstancialmente os problemas sociais. O aumento do desemprego, a falta de qualificagcéo
profissional e educagdo, somando-se as precarias condi¢cbes de moradia que atingiram o
proletariado e aqueles que migraram do campo para a cidade, produziram problemas até entdo
pouco disseminados naquele meio social, sendo vejamos: a prostituicdo, o alcoolismo, 0s
pequenos furtos, desordens e brigas, dentre outros.

Em virtude do acima exposto, no século XIX, na Europa, a atividade policial
comeca a ter um conceito de assegurar a defesa da coletividade contra os perigos no préprio
seio da sociedade, controlando situacbes de manutencdo da ordem e seguranca da
coletividade. Na Europa do Sul, naquela época, houve um aumento consideravel da populacéo
urbana, principalmente, em virtude da chegada dos aldedes que, por ndo se integrarem a nova
realidade, ndo conseguiam empregos e, 0S que conseguiam, obtinham baixos salarios,
tornando complexa a vida daquela sociedade. Tal conjuntura transformou aquela situagdo em
sérios problemas sociais, exigindo mais ainda a reagdo do Estado em resolvé-los atraves do
servico policial.

Neste prisma, podemos sintonizar os dias atuais com os problemas reconhecidos
nesta época de Revolugdo Industrial, os quais se agravam, conforme o passar dos tempos, de
acordo com as mudancas do mundo pés-moderno. Estas mudancas nos fazem lembrar a

defini¢do de vida liquida, trazida por Zigmunt Baumam (2005b, p.8): “A vida liquida ¢ uma



33

vida precaria, vivida em condigdes de incerteza constante”. Esta liquidez diz respeito as
constantes mudancgas que acontecem no mundo pds-moderno, em detrimento a solidez do

mundo moderno, com suas ideologias fortes, pesadas e orientativas.

3.2 A MISSAO CONSTITUCIONAL DA POLICIA MILITAR

No Brasil, as Policias Militares sdo os 6rgdos estatais responsaveis pelo
policiamento ostensivo e, juntamente com as outras policias que veremos adiante, pela
preservacdo da ordem publica. Porém cabe tdo somente a Policia Militar a missao de policia
ostensiva onde, através da visibilidade fardada e bem caracterizada, tenta inibir
preventivamente ou até coercitivamente qualquer alteracdo da ordem social.

Para falarmos da missdo constitucional das Policias Militares, teremos que tecer
comentarios a cerca das defini¢cGes de seguranca publica e ordem publica, por serem de vital
importancia no entendimento dos artigos constitucionais a que o caso retrata.

Com relagdo a seguranca publica, em virtude da complexidade social a que o
Estado se apresenta, exige-se do Poder Publico uma atividade na qual se tenha como escopo a
protecdo da cidadania, prevenindo e controlando manifestagfes criminosas e das mais
variadas vertentes, cujo conceito se defina como violéncia, onde, nos rigores da lei, se possa
garantir o cumprimento dos direitos e deveres inerentes a cada membro da sociedade.

A Constituicdo Federal do Brasil, em seu art. 144, discorre sobre o dever estatal
em “preservar a ordem publica, a incolumidade das pessoas e do patrimdnio, através da
Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Policia Ferroviaria Federal, Policias Civis,
Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares”. (grifo nosso) (BRASIL, 2011)

Segundo Silva (2007, p. 18):

As forcas de seguranca buscam aprimorar-se constantemente, para atingir niveis que
alcancem a expectativa da sociedade como um todo, pelo respeito alicer¢ado na
defesa dos direitos fundamentais do cidaddo e, sob esta perspectiva compete ao
Estado garantir a seguranca de pessoas e bens na totalidade do territorio brasileiro, a
defesa dos interesses nacionais, o respeito pelas leis e a manutencdo da paz e ordem
publica.
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Quanto as garantias que competem ao Estado, 0 mesmo autor coloca ainda que:

O conceito de seguranga publica ndo se limita a politica do combate a criminalidade
e ndo se restringe a atividade policial. A seguranca publica, enquanto atividade
desenvolvida pelo Estado, é responsavel por empreender acdes de repressdo e
oferecer estimulos ativos para que os cidaddos possam trabalhar, produzir e se
divertir, protegendo-os dos riscos a que estdo expostos. (IDEM)

Através da Carta Magna, promulgada em 1988, vimos que existe uma série de
Orgdos capazes de gerir 0 objetivo de dar aos cidaddos o direito da seguranca publica, cada um
em sua area especifica, ficando para as policias militares, um dever de abrangéncia muito
maior, intercedendo praticamente em todas as areas vinculadas as demais forcas estatais, cujas
missdes esbarram em limites de competéncias, tornando a misséo policial militar bem mais

abrangente. Sendo vejamos na Constituicdo Federal, em seu art. 144:

§ 5° - As Policias Militares cabem a Policia Ostensiva e a Preservagio da Ordem
Publica; aos Corpos de Bombeiros Militares, além das atribui¢bes definidas em lei,
incumbem a execucdo de atividades de Defesa Civil. (BRASIL, 2011, s.p.)

Sendo o escopo da Seguranca Publica, a Ordem Publica obriga o poder estatal a
direcionar suas forcas para manté-la, tentando, com isso, buscar a auséncia do caos e
desordens, priorizando-se sempre a harmonia social de seus integrantes.

Segundo Moreira Neto apud Pimentel Junior (2006, p.35):

Quando a ordem se refere a toda organizagdo da convivéncia publica de uma
sociedade, temos a ordem publica. E, portanto, a disposicdo interna da organizagao
social das interacdes interindividuais publicas, permanentes ou ocasionais, que
viabiliza a convivéncia publica. Em consequéncia, quando a seguranca se refere &
garantia de toda a ordem publica de uma sociedade, temos a seguranca publica.

Seria utopico acreditar em uma sociedade completamente isenta de crimes,

entretanto, é fundamental que a administracdo publica, através dos Orgdos competentes,
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busque continuamente a minimizacdo dos indices criminais, fomentando a sensacdo de
seguranga e a ordem necessaria ao desenvolvimento social.

Neste sentido, retomando o foco deste trabalho, verifica-se a plena
incompatibilidade de comportamentos de natureza anti-social e que desagiiem em desarranjos
fisico-psicologicos, por parte dos integrantes das forcas de seguranca publica — a exemplo do
alcoolismo, e as acOes que estas instituices cotidianamente desenvolvem, na busca pela Paz
Publica.

No proximo topico, portanto, passamos a uma analise mais detida acerca dessa

incompatibilidade.

3.3 A INFLUENCIA DO ALCOOLISMO NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

Iniciamos esta secdo relacionando o choque da carga da atividade policial militar
com um ser humano que é formado com o fito de lidar com as consequiéncias e solucionar

alguns dos conflitos inerentes a sociedade contemporanea na qual ele mesmo faz parte.

3.3.1 O reflexo do estresse na atividade policial militar

Levando-se em consideracdo a atual conjuntura social, nota-se sua caracterizagao
pela desigualdade de oportunidades de vida, ou seja, vivéncia de situacdes e acesso de
recursos desiguais perante as diversas classes, como por exemplo: trabalho, habitacdo,
educacdo, saude e participacdo politica. Ainda nesse prisma, estamos vivendo em um
horizonte de disseminacgéo das representacgdes sociais da violéncia, espetacularizando cenas de
maneira a tornar sensacional o mundo ordinario.

A globalizagdo presente no mundo po6s-moderno produz a facilidade da
disseminacdo de novas tecnologias que, através de veiculos de comunicacdo de massa,
facilitam a dispersdo de noticias que, ndo raro, produzem realidades diversificadas sobre um
mesmo fato, no escopo de “vender” essas mesmas noticias. Assim, verifica-Se a sensagao de
permanente mudanga no meio social em que vivemos, revestindo de complexidade a vida em

sociedade. Lembramos novamente Bauman, no que diz respeito ao pensamento pos-moderno
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em se achar natural transformar o mundo de acordo com a idéia elaborada na mente de cada
ser. De acordo com o autor, “a mente moderna nasceu justamente com a idéia de que o mundo
pode ser transformado. A modernidade refere-se a rejeicdo do mundo tal como ele tem sido
até agora e a decisdo de transforma-lo” (BAUMAN, 2005d, p.93)

Como efeito dos processos de exclusdo social e econdmica, as préaticas de
violéncia sdo inseridas como norma social, perfazendo ddvidas sobre seus verdadeiros
conceitos, fazendo surgir novos dilemas e problemas sociais, em uma nova era de conflitos.
Trata-se da extrusdo do contrato social e dos lacos inerentes a ela, notadas nas instituicdes
socializadoras, como nas escolas, nas religides, nas industrias e nos proprios sistemas penais,
que deveriam garantir o controle dos individuos com atitudes que fossem de encontro a lei,
responsaveis pela preservacdo das garantias constitucionais de ordem publica, todas vivendo
um processo de ineficacia, perfazendo uma fase de crise cronica.

Nesse clima de enredamento social, exigem-se, hoje, dos policiais militares,
responsaveis constitucionalmente por essa ordem social, atitudes profissionais mais
complexas, onde vislumbre naquele profissional a capacidade incansavel de resolver
problemas sociais que encampam diversas nuances, pressupondo-lhe completamente capaz,
sem levar em consideracdo seu momentaneo estado emocional, fisico e intelectual.

Caracteristicas como discernimento, lucidez, aptiddo fisica, conhecimento legal e
ético, educacdo e bom senso sdo exigidos incessantemente deste profissional que hoje, em
virtude da complexidade social em que vivemos, causa-lhe uma sobrecarga de cobranca
tremenda que muitas vezes culmina com o aumento do estresse e seu adoecimento.

A atividade policial militar, geralmente, ocorre num ambiente muito diversificado,
estando diante de ocorréncias que exigem uma atuacdo especializada (rapida, precisa,
eficiente e eficaz), num atendimento a sociedade onde qualquer deslize pode significar perder
sua propria vida. E por se tratar de uma atividade de alto risco, € exigida do militar uma
demanda fisico-mental superior, para uma garantia na eficiéncia de sua performance.

Destarte, pesquisas da OMS apontam que em qualquer atividade laboral a
qualidade de vida tem a ver tanto com a produtividade quanto com o proprio individuo, além
de sua interacdo de forma satisfatoria com a instituicdo em que exerce atividade. O estresse
desenvolvido e acumulado no servigo policial militar, além dos distarbios emocionais, pode
originar um numero significativo de problemas nos habitos de saude, incluindo doengas como
0 excesso de peso, 0 tabagismo e em especial, 0 objeto de estudo desse trabalho: o alcoolismo.

Com isso o policial militar vive um dilema social no qual, a0 mesmo tempo em

que lhe é cobrado para ser um herdi pronto para resolver os mais variados problemas sociais,
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por outro vislumbra a sobrecarga de servigos, concomitante aos baixos salarios e péssimas
condigdes de trabalho impostos por este sistema.

Com uma jornada de trabalho que superam as 40 horas semanais de um
trabalhador regido pela Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), paralelamente, em virtude
da baixa remuneragdo que recebe, este profissional, em muitos casos, exerce outras praticas
que rompem as diretrizes que se associam com a vida cotidiana do trabalho militar. E a
necessidade de realizar os chamados “bicos”, totalizando uma dupla jornada de trabalho.

Diante destas situacdes, o policial militar vive o que nds poderiamos chamar de
paradoxo em sua profissdo, pois a0 mesmo tempo em que é visto como um ser protetor nas
situacBes mais dificeis, respeitado e admirado pela comunidade, ndo consegue converter este
respaldo em melhorias salariais e de condi¢des de trabalho.

Fazendo uma interseccdo com a realidade, a Policia Militar do Estado do Rio
Grande do Norte, mais especificamente na capital do Estado, atuando de maneira a prevenir
ou a coibir acdes de natureza criminosa ou que ponha em risco a paz e a ordem publica,
atendeu, no ano de 2010, 84.317 ocorréncias das mais diversas naturezas, que se destacam
conforme abaixo, segundo dados do Centro Integrado de Operacdes de Seguranca Publica
(CIOSP):

QUADRO 01 — DISTRIBUICAO DO NUMERO DE OCORRENCIAS REGISTRADAS
PELO CIOSP NO ANO DE 2010, NATAL-RN.

OCORRENCIAS 2010 TOTAL | MEDIA DIARIA

CHAMADAS ATENDIDAS 84317 231,0
OCORRENCIAS ASSISTENCIAIS 1331 3,6

SEM ALTERACAO NO LOCAL 27566 75,5
OFENSOR DEIXOU A CENA 18778 51,4
RESOLVIDO NO LOCAL 13748 37,7
INTERESSADO/ENDERECO NAO LOCALIZADO 11308 31,0
ENCAMINHADO A DELEGACIA 5103 14,0

Fonte: NAE/CIOSP 2010.

Chamamos a atenc¢do, que independente da gravidade ou ndo da ocorréncia a ser
atendida, o policial invariavelmente passa por trés momentos sob estado de estresse, que se
configuram em: 1) pré atendimento — momento que se estende da comunicagdo do fato a

guarnigdo policial até a chegada ao local da ocorréncia; 2) atendimento propriamente dito —
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momento que vai da chegada ao local até o desfecho final do fato; e 3) pds-atendimento —
quando o policial, gradativamente, volta a calma.

Além disso, destacamos que algumas viaturas, em virtude da area na qual sdo
empregadas, acabam sendo bem mais exigidas que outras, influenciando no desempenho e no
estresse do servico ordinario. Tais situacBes nos levam a crer na individualizacdo das
caracteristicas dos servigos de cada guarnicdo, no que diz respeito ao tipo de estresse e na
fadiga inerente a cada uma delas.

Dejours apud Benedicto el all (2007) destaca a existéncia de quatro fatores que
influenciam diretamente no processo de estresse laboral, sdo eles: urgéncia de tempo,
responsabilidade excessiva, falta de apoio, expectativas excessivas de n6s mesmos e daqueles
gue nos cercam e a ergonomia.

Com relacdo aos policiais militares, a urgéncia de tempo é inerente ao servico de
policiamento ostensivo, pois € justamente nessas acOes reativas que se exigem rapidez e
eficiéncia em suas atitudes. O tempo € relevante para se ter sucesso nas acdes em resolver
situacbes de crise. Nele também se enquadra a responsabilidade excessiva da funcdo
constitucional em garantir a ordem publica através de atos repressores e preventivos. O
profissional de seguranca publica, mais especificamente o policial militar, tem como papel
intrinseco a responsabilidade de promover o bem-estar da popula¢do, mantendo a calma,
controle e coeréncia em suas agdes. Tais fatos levam-no a defrontar-se o tempo todo com o
seguinte paradoxo: expectativas da populacdo em detrimento a limitacdo de competéncia legal
a que cada caso requer.

A falta de apoio é outra realidade vivenciada pelos profissionais de seguranca
pablica. Dentre inUmeras coisas, podemos destacar a dualidade vivenciada pelos policiais
frente aos que lhes seriam de natureza basica e primordial, a saber, a manutencdo de sua
prépria seguranca. Em muitos Estados, como no Rio Grande do Norte, existem pequenos
programas sociais de moradia, como tambem, a assisténcia prestada pelo Hospital da Policia
Militar “Coronel Pedro Germano”, na tentativa de sanar problemas existentes com a falta de
servicos de saude direcionados a esse publico alvo. Todavia, dentro dos batalhfes e unidades
policiais 0 apoio nem sempre se efetiva, e as relacbes hierarquicas, muitas vezes, contribuem
para isso.

Além desses fatores, a dinamica de trabalho do Policial Militar possui
caracteristicas bastante peculiares, no que tange a privagdo do sono, a falta de otimismo nas

perspectivas profissionais, o perigo constante de morte, dentre outros.
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Os individuos que trabalham em regime de escala diuturnamente, como é o caso
dos policiais, geralmente apresentam um sono de mé qualidade em decorréncia do conflito
entre atividades laborais matinais e noturnas, excesso de ruidos diurnos, além da propria
alteracdo em seu ciclo biologico. Essa ma qualidade do sono acaba perfazendo estados de
sonoléncias durante o periodo de trabalho, ocasionando, muitas vezes, acidentes, desinteresse,
ansiedade irritabilidade, perda da eficiéncia e aumento do estresse. Essas alteracGes também
podem desencadear sintomas depressivos, concorrendo para o0 aparecimento de novas doencas
até entdo obscuras na vida daquele profissional.

A esperanca, perspectiva ou expectativa otimista € uma das motivacGes que mais
aliviam as tensdes do cotidiano. Porém, dentro da corporagdo miliciana norte-riograndense,
vislumbramos uma dificuldade em se realizar concursos de admissdo as graduacdes de cabos
e sargentos, dentre outros, tornando a ascensdo funcional destes profissionais de dificil
execucao por parte das politicas internas a que sao submetidos.

Com relacdo a ergonomia, o conforto humano em seu trabalho deve ser sempre
considerado. Atividades que exigem posicOes danosas a saude, repeticdo de exercicios
causadores de fadiga, e permanéncia exagerada em atitudes cansativas fazem parte das
exigéncias posturais a que sdo submetidos os policiais no transcorrer de suas atividades. Além
disso, materiais e equipamentos de uso obrigatério expdem ainda mais esses profissionais ao
cansaco fisico, tais como: 0 uso de coletes balisticos, o porte de fuzis e pistolas com seus
respectivos carregadores, que aumentam em muito o peso transportado nas atividades
cotidianas.

Outra caracteristica peculiar da atividade policial militar € o constante risco de
morte. Este profissional, permanentemente, esta exposto as situacdes de risco iminente,
despertando sentimentos de ansiedade e medo. Conforme Kovacs (1992, s.p) o0 medo é a
resposta psicoldgica mais comum diante da morte e desempenha papel vital na auto-
preservacdo, entretanto, pode suscitar reacdes ansiosas e favorecer um estado geral de
ansiedade patologica.

Diante das questfes abordadas, nota-se a propositura deste profissional em buscar
solugdes para se conviver com os problemas inerentes ao trabalho, quando, muitas vezes,
certos recursos nao faz parte de suas reais possibilidades. Na realidade dos fatos, buscamos
estabelecer o que acontece com este sujeito frente a um problema disseminado no meio social,
o0 alcoolismo, enquanto sintoma e sinalizagdo de sofrimento, utilizado como fuga do estresse

laboral a que Ihe é intrinseco.
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3.3.2 Metodologia e andlise da pesquisa de campo

Nos capitulos anteriores, discorremos acerca da influéncia do alcoolismo na
civilizacdo, durante o transcorrer da histéria da humanidade, buscando sempre uma
intersec¢do entre o consumo etilico e a facilidade da dependéncia quimica em razdo da
atividade profissional na qual ¢ inserido aquele individuo.

Visando garantir uma correta andlise da influéncia do alcoolismo na atividade
cotidiana da Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte, realizamos uma pesquisa de
campo para constatar, na pratica, o que realmente se passa na vida dos nossos operadores da
seguranca publica, especificamente nos policiais militares.

A elaboracdo do presente trabalho cientifico, fundamenta-se na execucdo de um
conjunto de procedimentos metodoldgicos empregados na investigacdo e andlise dos
elementos que justificassem a existéncia do problema observado.

Para alvitrar as bases logicas a verificacdo cientifica, foi utilizado na pesquisa o
método dedutivo com andlise de contetdo, procurando sempre afirmar as hipdteses que
tornam a ingestdo desmedida do alcool, como sendo incompativel com o desempenho da
atividade policial militar. Destarte, serd possivel chegar a uma conclusdo sobre a importancia
do objeto da pesquisa através de uma cadeia de raciocinios em ordem descendente, analisando
a abrangéncia do tema, partindo do geral para o particular.

Considerando a necessidade de levantar as mais recentes e importantes referéncias
sobre a tematica, os procedimentos técnicos metodoldgicos partiram da pesquisa bibliografica
e da pesquisa de campo, tendo em vista a possibilidade de permitir uma ampla investigacdo da
problematica, culminando com uma revisdo da literatura que fomente uma discussdo com
rigor cientifico. Esse tipo de pesquisa é desenvolvido com base em material outrora
elaborado, constituido de fontes diversas de informagdes escritas disponiveis para coletar
dados gerais ou especificos a respeito do tema.

Conforme afirma Godoy (1995, p.62) “a pesquisa qualitativa costuma ser
direcionada, ao longo de seu desenvolvimento. Além disso, ndo busca enumerar ou medir
eventos e, geralmente, ndo emprega instrumental estatistico para analise dos dados.” Com
isso, seu foco de interesse € amplo e parte de uma perspectiva diferenciada da adotada pelos
métodos quantitativos, utilizando-se procedimentos que abordam aspectos histéricos,
cientificos e estatisticos. Dela faz parte & obtencdo de dados descritivos mediante contato

direto e interativo do pesquisador com a situacdo objeto de estudo.
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Partindo desse pressuposto, no que cerne a metodologia de abordagem, optou-se
pela pesquisa qualitativa e quantitativa, visando complementar o levantamento de dados
atinentes a pesquisa, com elaboracao e aplicacdo de um questionario a policiais militares que
trabalham nas unidades operacionais da capital da PMRN.

O publico-alvo desta pesquisa constituiu-se basicamente de Pragas do sexo
masculino, pertencentes a instituicdo Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte.
Destarte, delimitamos o tema da pesquisa em uma area geografica de abrangéncia do
policiamento do municipio de Natal, capital do Estado, englobando, com isso, 0s quatro
batalhdes, denominados de “area”, responsaveis por esta missdo, sendo conferido como se
segue: 0 1° BPM, responsavel pela zona leste, com um efetivo de 268 policiais; 0 4° BPM,
responsavel pela zona norte, com 353 policiais; 0 5° BPM, responsavel pela zona sul, com
348 policiais; e 0 9° BPM, responsavel pela zona oeste da capital, com 297 policiais,
perfazendo um total de 1266 policiais militares.

Para tanto, por ndo sabermos ao certo a quantidade de policiais consumidores de

alcool, utilizamos da seguinte formula, segundo Gilberto de Andrade (2002):

N, Z’paN
d*(N-1)+Z°pq

Onde:
“Z” é a variavel extraida da tabela extraida de Gilberto de Andrade (2002, p. 363);
“d” ¢ o erro comumente utilizado por desconhecer a propor¢dao do foco da pesquisa
tomado na referida tabela (0,052);
“pq” refere-se a variabilidade do fenémeno estudado (p =0,5e q =0,5);
“n” é o tamanho da amostra aleatoria a que se quer calcular;
“N” ¢ o tamanho da populagdo total (1266).
Utilizamos o valor de Z como sendo de 1,96, ja que utilizamos a percentagem de
95% de confianga, estipulada pelo pesquisador ao publico-alvo.

Substituindo, teremos:

n= (1,96°) (0,5) (0,5) (1266)
(0,052%)(1266-1)+(1,962) (0,5)(0,5)
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n= 277,56

Arredondando tem-se:

n= 2178

Assim, o espaco amostral sera de 278 policiais militares entrevistados.

Buscamos ainda dados junto a alguns policias militares envolvidos no processo de
tratamento e reabilitacdo do CIASP, para verificar os prejuizos trazidos ao desempenho
pessoal e profissional, assim como a relevancia dada ao tema no &mbito da Corporagéo.

Quanto aos objetivos metodoldgicos, optamos pela pesquisa descritiva, a qual se
fundamentou na pesquisa bibliografica e na pesquisa de campo, utilizando-se, como suporte
teorico, trabalhos monograficos, livros, artigos, dissertacdes de mestrado, revistas cientificas,
arquivos na Internet etc. Utilizamos ainda da aplicacdo de questionarios com perguntas
fechadas e semi-abertas (Apéndice A), direcionados a policiais militares da capital,
objetivando, ao final da pesquisa, dados comparativos de real valor, para posterior avaliagéo,
de suas causas e consequléncias, na performance da atividade policial militar, no que cerne ao
problema do consumo da substancia e a importancia do seu tratamento.

Todos esses instrumentos tiveram a finalidade de encontrar respostas pertinentes
ao problema formulado, buscando dessa forma, uma fundamentacdo tedrica coerente,
abordando tanto o aspecto histérico quanto comparativo no intento de que estes possam
embasar as matérias abordadas e que, por sua vez, déem suporte as analises subseqiientes no
sentido de que os objetivos elencados possam ser alcangados e demonstrados.

Sobre a escolha da metodologia de pesquisa qualitativa, a opg¢ao por ela se deu por
entendermos que uma das caracteristicas principais deste estudo fundamenta-se na
necessidade de sua verificagdo “in loco”, justamente pelo fato de ser a realidade vivenciada
pelos policiais militares. Dessa forma, esses locais devem ser entendidos no contexto historico
social da instituicdo as quais pertencem.

No intuito de atingirmos 0 que propomos no presente trabalho, nos subsidiamos
da pesquisa social, onde utilizamos a amostragem acima referenciada. Para obtermos uma

fundamentacdo logica de investigacao, utilizamos questionarios (Apéndice A), os quais foram
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direcionados aos policiais militares do quadro das pragas, do sexo masculino, divididos por
faixa etaria, graduacdo, escolaridade, estado civil, bem como pelo tempo de servi¢co na
corporacdo Policial Militar do Estado do Rio Grande do Norte, e em particular dos batalhGes
de areas sediados no municipio de Natal.

Segundo material da revista Debates em Psiquiatria, de mar/abr 2011:

[...] Muitas caracteristicas tais como género, etnia, idade, ocupacdo, grau de
escolaridade, estado civil, podem influenciar o uso abusivo de alcool, bem como o
desenvolvimento da dependéncia. A incidéncia é maior entre os homens do que
entre as mulheres. O mesmo se repete entre 0s mais jovens, especialmente na faixa
etaria dos 18 aos 29 anos, sendo que o consumo declina com a idade.

Buscou-se ndo s a simples coleta e organizagdo estatistico-quantitativa de dados,
mas uma interacdo entre os dados empiricos e 0s marcos teorico-explicativos. Assim, a
reflexdo teorica e a observacdo empirica sdo conjugadas de maneira dialética de forma a levar
uma melhor compreensdo da realidade vivida na area operacional da Policia Militar. Como
também, tivemos o cuidado de ndo individualizarmos os batalhdes, generalizando todo o
efetivo de policiais militares dos batalhdes das areas que dividem o municipio de Natal,
evitando, com isso, rotular ou macular a imagem de um determinado bpm onde, para tanto,
ndo solicitamos a identificacdo dos entrevistados.

Quanto as técnicas de andlise e interpretacdo dos dados, na pesquisa quantitativa
os dados foram somados e/ou multiplicados, verificando-se a frequéncia e calculada a
porcentagem de cada categoria em relacdo ao total, descrevendo-se o0s resultados e

interpretando-os, para em seguida representa-los em gréaficos, conforme o que se segue:



Faixa etaria dos entrevistados

W 18 a 28 anos
B 29a39anos

m40a 59 anos

Gréfico 1: Faixa etaria dos entrevistados

Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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Quanto a faixa etaria do publico-alvo da presente pesquisa, observou-se que

dentre os entrevistados, 19% possuem entre 18 e 28 anos de idade; 66% responderam que

tinham entre 29 e 39 anos; 15% declararam que possuem entre 40 e 59 anos e nenhum dos

entrevistados encontrava-se na faixa etaria dos que tinham mais de 60 anos de idade.

Analisando as faixas etarias, percebe-se nitidamente que a maioria dos entrevistados possui

uma idade sobre a qual podemos afirmar que ja sdo humanamente maduros, pois se trata de

uma pessoa que ja possui, em tese, devido a idade, uma relativa bagagem de vida.

Escolaridade dos entrevistados

47 6
77

24,6

B Sériel

Gréfico 2: Escolaridade dos entrevistados
Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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No quesito escolaridade, podemos observar que entre os entrevistados, 3,9%
responderam que concluiram o ensino fundamental; 4,5% responderam que possuiam o
ensino fundamental incompleto; 47,6% responderam que ja haviam concluido o ensino
médio; 4,5% responderam que ainda ndo tinham concluido o ensino médio; 14,8% afirmaram
ja terem o ensino superior completo e o restante dos entrevistados, ou seja, 24,6%
responderam que ainda ndo completaram o ensino superior.

Analisando os dados supramencionados, percebe-se claramente que quase a
metade dos entrevistados possui 0 ensino médio completo, seguido dos que ja possuem ou
estdo em fase de conclusdo de um curso superior. Em contrapartida, observa-se que apenas
um pequeno percentual hoje na corporacgdo, cerca de 8,4 %, possuem apenas um ensino
basico, sendo estes 0s mais antigos, tendo em vista que desde a década de 90, 0 ingresso nas
fileiras da corporacdo obriga o candidato a possuir, no minimo o ensino médio. Neste
diapasdo, podemos afirmar que, para o tratamento tornar-se eficaz, o individuo enfermo tem
que ter uma consciéncia da gravidade de sua doenga, bem como das suas consequéncias para
a sua saude fisica e mental, dai a importancia da informacdo. Como podemos observar logo
abaixo, a questdo da escolaridade é um fator associado diretamente ao alcoolismo. Vejamos
em Lage (2009, p.48):

(...) Estudos sugerem que o alcoolismo estd inversamente relacionado a
escolaridade, ou seja, quanto menor for o nivel de escolaridade de um sujeito, maior
sera a chance de ele desenvolver o alcoolismo. Provavelmente, pessoas com maior
escolaridade tém maior consciéncia dos danos provocados pelo &lcool e evitariam,
dessa forma, o seu uso abusivo. Aqueles com um grau mais baixo de escolaridade
teriam menor discernimento e capacidade para ponderar sobre as consequéncias
nefastas do alcool.

Entretanto, observa-se também que entre 0s entrevistados que consumia a bebida
alcodlica, 41% deles possuiam o ensino medio completo, 26,14% possuiam 0 ensino superior
incompleto e 18,2%, portavam o diploma de nivel superior, perfazendo um total de 85,34%
dos entrevistados que possuiam, no minimo, o ensino médio. Porém este fato ndo sugere que

todos os consumidores acima expostos sejam tratados como alcoolistas.
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Graduagao dos entrevistados

H Soldado
H Cabo

W Sargento

Gréfico 3: Graduagdo dos entrevistados
Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

Observa-se que a base da pirdamide humana das Instituicbes € formada pelos
servidores que executam 0s servigos basicos e essenciais para o pleno funcionamento das
atividades mais complexas. Conhecidos também como os pontas-de-langa, “massa operaria”,
e que de forma anéloga, nas Instituicdes militares, trata-se do ciclo dos cabos e soldados
policiais militares, ou seja, sdo estes profissionais, que sdo diretamente responsaveis pela
execucao e suas possiveis consequéncias durante a execucdo das diversas atividades fim da
corporagéo, lidando de forma constante com a rotina estressante inerente ao servico policial
militar. Com base nesta premissa, o estudo em tela teve como alicerce basicamente a opinido
destes profissionais, pois como podemos observar, no grafico 3, dentre o universo dos
profissionais entrevistados, 82% sao soldados e 8% cabos; logo, trata-se de um publico que
abrange 90% do total de entrevistados. Os 10% do restante dos entrevistados sdo compostos
por sargentos. No periodo da aplicacdo dos questionarios ndao havia nenhum subtenente

presente nas unidades militares visitadas.
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Estado civil

1%

H Solteiro
M Casado ou unido estavel

= Separado

Gréfico 4: Estado civil
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

Conforme verificado no gréfico 4, o publico da presente pesquisa €
predominantemente composto por individuos casados, onde 75% de todos os entrevistados
informaram ser casados, 24% encontram-se ainda solteiros e apenas 1% informaram estar
separados. Logo, sendo a familia, comprovadamente, um alicerce para a estrutura do ser
humano, observa-se que os individuos entrevistados, nos casos dos solteiros e casados, em
tese, possuem uma base familiar estruturada, o que nos proporcionara, também em tese, um

grau mais elevado de confiabilidade para com os resultados obtidos na presente pesquisa.

Tempo de servi¢o na corporag¢ao

m0a9anos
m10a 19 anos

m20a29anos

Gréfico 5: Tempo de servico na corporacao
Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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Durante a pesquisa, notamos que grande parte dos entrevistados, ou seja, 49%
estdo nas fileiras da corporacdo por um periodo de 10 a 19 anos de servigo, tempo suficiente
para que o profissional de seguranca publica vivencie os mais diversos tipos de ocorréncias de
natureza policial militar, podendo afirmar tratar-se de um publico, teoricamente, denominado
de profissionalmente maduro, acumulando, inclusive, durante todo esse periodo, toda a carga
de estresse vinculada a profissdo. Em contrapartida, a outra quase totalidade dos servidores
com até 9 anos de servico, totalizam quase a outra metade do todo, sendo responsavel por
44% das opinides que dardo validade a presente pesquisa e que encontram-se teoricamente na
fase mais acelerada da carreira. O restante, que totaliza os 7%, é formado por policiais com 20
a 29 anos de servico que, apesar da vasta experiéncia de atividade laboral, o tempo faz com
que o profissional naturalmente va desacelerando e tendo excesso nas cautelas das suas acdes,
devido o estado natural de envelhecimento do corpo humano.

Em suma, e com base no grafico 1, observa-se que a grande maioria dos
individuos que foram entrevistados possuem faixa etaria, bem como tempo suficiente de
servico prestado a sociedade, para exercerem e executarem as mais diversas aces de natureza

policial militar com responsabilidade, maturidade e profissionalismo.

Consumo de bebida alcodlica

H Consumiu
m Consome

Nunca consumiu

Gréfico 6: Consumo de bebida alcodlica
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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Observa-se que os individuos que foram submetidos aos questionamentos em
epigrafe, 89% afirmaram que ja tiveram em algum momento de suas vidas contato com a
bebida alcodlica onde, deste universo, o que tras uma preocupacéo, afiangam que 0 consumo
do alcool pelos individuos em sociedade € cultural, e que por ser incentivado pela midia e
legalizada a venda pelas autoridades, atinge uma grande maioria dos seres humanos,
independente de classe social.

Podemos observar ainda, que deste universo, apenas 33% afirmaram que
deixaram de consumir, enquanto 56%, ou seja, mais da metade, ainda faz uso de substancias
alcodlicas. Em contrapartida, somente um pequeno grupo de entrevistados, mais precisamente
11%, ou seja, pouco mais de 1/10 do total de todo o publico entrevistado, afirmou nunca ter

ingerido qualquer tipo de bebida alcodlica. Fato este que legitima o que fora acima relatado.

Quando se deu o inicio da ingestao
da bebida alcodlica, antes ou depois
de incorporar na instituicao

4%

M Ja consumia antes de
incorporar

B N3o consumia antes de
incorporar

Comecou apds incorporar

Gréfico 7: Quando se deu o inicio da ingestdo da bebida alcodlica, antes ou depois de incorporar na
instituicdo
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
Em virtude da cultura nacional em consumir alcool, observa-se que 76% dos
entrevistados ja consumiam bebidas alcodlicas antes de incorporar na instituicdo, quantidade
bem expressiva, o que corrobora mais uma vez a forte presenga do alcool de forma intrinseca
na vida social. Nota-se ainda que 4% dos entrevistados declararam que tiveram o primeiro
contato com substancia alcoodlica, somente apos ingressarem nas fileiras da corporagdo militar

estadual em estudo.

Tracando um pardmetro entre os graficos 06 e 07, nota-se que 20% dos

entrevistados informou que ndo consumia bebida alcodlica antes de entrar na Policia Militar.
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Ocorre que, como podemos observar no grafico 6, dos 56% que consomem a bebida, 20%
deles iniciaram a ingestdo do alcool apds fazer parte da corporacdo, tornando a situagéo
preocupante.

Dentro deste diapasao, nos proximos questionamentos, buscaremos analisar, sob a
Optica da natureza estressante ao qual o militar é submetido, quais os principais motivos que
os levam a ingerir bebidas alcoolicas de forma constante e desmedida e, com base nestas
informacdes, iremos elencar algumas sugestdes no intuito de amenizar essa triste realidade, e
que, quando exposta de forma pejorativa, macula 0 nome e a imagem da instituicdo,
consequentemente interfere diretamente na confiabilidade e na qualidade do servico prestado
pela corporagdo junto aos nossos principais clientes, que sdo 0s seres humanos, pois
seguranca publica transcende o simples ato de vigiar diuturnamente as ruas e as pessoas.

De forma macro, seguranca publica esta relacionada com a sensacao de seguranca
que o Estado, através de seus servidores, tem o dever legal de garantir ao cidaddo o exercicio
pleno de seus direitos e deveres constitucionais.

Estes profissionais sdo os responsaveis diretos pela integridade fisica e moral da
sociedade norteriograndense, e, de forma mais abrangente, de toda a sociedade brasileira, pois
é a Unica profissdo onde o servidor, ao ingressar, faz um juramento para defender a sociedade,

mesmo colocando em situacéo real de risco a sua propria vida.

Ha quanto tempo consume

m1la5anos

W 6a10anos

B 1lal5anos

H mais de 15 anos
M nunca ingeriu

M parou de ingerir

Gréfico 8: Ha quanto tempo consume
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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Notabilizamos, no transcorrer da analise da pesquisa, que cerca de 30% dos
entrevistados pararam ou nunca ingeriram o alcool. Porém, dos 70% restantes, mais da
metade, ou seja, 43% consomem a referida bebida a mais de onze anos, deixando transparecer

que ha muito tempo ela faz parte da vida desses profissionais.

Motivos que levam a consumir

2% M Estresse da profissdo
M Problema familiar
= Diversao

M Influéncia de amigos e
colegas de profissdo

M Interesse préprio

Gréafico 9: Motivos que levam a consumir
Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

O estresse da profissdo e a diversdo sdo os grandes responsaveis, segundo a
pesquisa (grafico 9), que levam os profissionais da seguranca publica a ingerirem a bebida em

estudo, totalizando, os dois juntos, 70% das motivagdes.

Freqiiéncia quanto a ingestao

3%

B Finais de semana
M Dias de folga
= Ndo bebe mais

M Raramente

Gréfico 10: Freqiiéncia quanto a ingestao
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011
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Com a forca da midia em tentar fazer uma interseccdo entre o alcool e a divers&o,
com o intuito de garantir o seu comércio, vimos que tais objetivos estdo sendo alcancados,
pois esse jogo de imagens aliados a slogans apropriados levam os profissionais a achar que o
combate ao estresse da vida policial pode ser realizado através do consumo desmedido do
alcool. Tudo isso nos faz ressaltar a percentagem que retiramos, ao analisarmos com que
freqiiéncia os policiais estudados consomem bebidas alcodlicas. Concluiu-se que 73% dos
policiais que bebem, utilizam os finais de semana para a sua ingestdo, onde, num mesmo
patamar de ingestdo do beber socialmente, 17% bebem nos dias de folga, conforme o grafico
10.

Alguns policiais militares, no transcorrer da pesquisa, destacaram que
apresentaram problemas de desempenho profissional na intersec¢do da bebida alcodlica com o
servico, sendo informados dentre alguns fatores, o fato de chegarem atrasados, “passar mal”,
ou até faltarem aos respectivos servigcos, prejudicando ainda mais a sua imagem na

corporagéo.

A bebida ja apresentou algum
problema em seu trabalho

B Sim

® Nao

Gréfico 11: A bebida ja apresentou algum problema em seu trabalho
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

Apesar de 15% dos entrevistados terem informado que o consumo da bebida
alcoodlica criou algum tipo de problema no trabalho, em detrimento dos outros 85%, esse
namero é preocupante, pois, de cada cem policiais que tiram servico, quinze deles apresentam
problemas relacionados ao consumo desmedido, causando prejuizos a determinadas areas que
deveriam ser policiadas por profissionais em boas condigdes fisicas e psicologicas, inibindo,

com isso, a atuacao eficaz desta atividade.
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O psiquiatra inglés Anthony Daniels, quando entrevistado pelo reporter Diogo
Schelp na revista Veja', destaca que a influéncia das teses do suico Jean-Jacques Rousseau
prejudicou a no¢do de responsabilidade no mundo atual quando difundiu a idéia de que o ser
humano é naturalmente bom, e que a sociedade o corrompe. Isso se limita a investir na
sociedade uma culpa que inexoravelmente pertence ao homem como ser humano, trazendo
ensinamentos tdo difundidos, como o livre arbitrio e a responsabilidade social. Na mesma
entrevista, Daniels coloca ainda que alguns intelectuais disseminam o falso pensamento de
que os bandidos sdo incapazes de discernir entre o certo e o errado, independentemente de
fatores externos, diminuindo sua humanidade.

Neste prisma, podemos relacionar as palavras de Anthony Daniels com os
problemas aqui levantados, visto que, muitas vezes, relacionamos os alcoolistas como vitimas
de uma maneira errénea. E claro que a predisposicao existe quando se tem problemas de fuga
da realidade em virtude do estado mental a que o &lcool induz. Porém, quando cometem
transgressdes disciplinares ao se apresentarem para o servico sob a influéncia do alcool, o
medo da punic¢do poderia ser um fator no processo de reabilitacdo, associado a certeza de uma
vida melhor longe desses excessos.

Alguns comandantes dos policiais envolvidos na pesquisa, quando entrevistados,
informaram que as dificuldades oferecidas pelos profissionais envolvidos com a bebida
alcodlica no servigo operacional eram varias, dentre elas: a desconcentracdo, a diminuicao de
reflexos, a falta de zelo consigo e com o trabalho, atrasos, faltas e abandonos de servico.
Além destes ja citados, existem algumas faltas de natureza grave que coadunam com a
deterioracdo da propria familia do alcoolista, como nos casos das ameagcas e agressdes contra
as esposas, ocasido em que, em muitos casos, se utilizam do proprio armamento para fazé-las.
Com este pensamento, poderemos fazer uma analogia ao questionamento, no que diz respeito
a medida administrativa tomada pelos comandos das unidades dos entrevistados quando
detectado o problema apresentado pelo profissional com sinais de ingestdo do alcool no
ambiente de trabalho, onde 65% responderam que foram orientados verbalmente, segundo o

gréafico abaixo:

1 Revista Veja de 17 ago 2011, Ed. Abril, p. 17, 20, 21.



54

Que medida administrativa o
comando de sua unidade de trabalho
adotou

B Respondeu processo e
nao foi punido
M Orientado verbalmente

Encaminhado para o Ciasp

M Outra situagdo

Gréfico 12: Que medida administrativa o comando de sua unidade de trabalho adotou
Fonte: Pesquisa realizada junto as pragas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

Além das alternativas acima expostas, a “outra situacdo” a que o grafico se refere
consiste na percentagem de 16% dos entrevistados que, dentre eles, apresentaram atestado

médico para justificar as faltas ou conseguiram omitir o seu real estado psicotrdpico.

Ja chegou a ingerir algum tipo de
bebida alcodlica antes e/ou durante o
servigo

B Sim

H Nao

Gréfico 13: Ja chegou a ingerir algum tipo de bebida alcodlica antes e/ou durante o servigo
Fonte: Pesquisa realizada junto as pracas dos BPM’s de Natal/RN, set/ 2011

RazBes como passar 0 sono, descontrair, aliviar o estresse e trabalhar em festas
como carnatal, carnaval e eleigdes, sdo alguns dos motivos relatados que fizeram com que
19% dos entrevistados que faziam uso da bebida alcodlica ingerissem-na antes ou durante o

Servico.
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Uma das alternativas de tratamento e/ou acompanhamento dos policiais militares
alcoolistas, segundo os questionamentos apresentados aos oficiais entrevistados, foi o CIASP,
que é o 6rgdo competente para proporcionar este tipo de atendimento, porém, segundo 0s
entrevistados, no nivel da seguranca publica, ele ndo atende as expectativas. O Centro
Integrado de Apoio Social ao Policial foi criado no ano de 2001, através da Lei
Complementar n® 218, com as seguintes atribuicdes:

[...] proporcionar um atendimento multidisciplinar aos integrantes da Policia Militar,
Policia Civil e Instituto Técnico e Cientifico de Policia, bem assim aos seus
familiares, destinado a assegurar-lhes o necessario equilibrio psicolégico e
emocional para o bom desempenho de suas atividades funcionais;

Contribuir para a consolidacgéo da estrutura familiar dos policiais militares e civis;
Detectar possiveis distdrbios comportamentais entre policiais militares e os policiais
civis que possam comprometer o seu desempenho funcional, dando o necessario
encaminhamento profissional & solucéo dos casos identificados;

Elaborar, sugerir e executar programas e projetos assistenciais de apoio aos policiais
militares e civis, com a devida adequacdo aos problemas sociais e pessoais
identificados;

[...] coletar dados e proceder pesquisas relativas aos problemas sociais e pessoais
que afetam o efetivo policial militar e civil do Estado. (BRASIL, 2001, s.p.)

Apesar da precariedade, 0 acompanhamento psicossocial dos policiais no CIASP é
executado por dois psicélogos que ainda conseguem manter o servico de executar, pelo menos
em parte, o que predispde a lei acima citada, com marcac6es de consultas e ajudas mutuas
entre policiais e familiares, porém, em virtude da grandiosidade do nimero de operadores da
seguranca publica, como também, pela competéncia em englobar todo o Estado nas suas
funcBes, vimos a dificuldade em tornar aquele servico eficaz na luta por melhorias laborais a
que 0 caso requer.

A preocupacdo nos vem a tona quando calculamos que dos 278 policiais militares
entrevistados, 56% deles, ou seja, 155 ainda consomem o alcool. Desses 155 profissionais, 23
individuos j& causaram algum tipo de problema no transcorrer do servico, e 29 desses mesmos
155 chegou a ingerir a bebida antes ou durante o servigo. Tal fato nos transmite valores altos,
aumentando ainda mais nossas preocupacdes, quando sabemos que lidamos com armas letais
onde, em virtude de qualquer erro de procedimento, poderia ocasionar danos a integridade
fisica de terceiros, ou mesmo do proprio profissional, obrigando-nos a tomar iniciativas que
minimizem essas atitudes, 0s quais poderiam causar prejuizos indescritiveis no meio social

com a sua disseminacdo e descontrole.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho proporcionou subsidios tedricos que permitiram evidenciar a
presenca do uso constante de bebidas alcodlicas, por parte dos servidores integrantes da
Instituicdo Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte. Tal afirmacao sustenta-se, apds
compreensdo da problemética e a averiguagdo “in loco”, dos dados qualitativos e
quantitativos coletados e tabulados junto ao publico-alvo, os quais foram embasados apds
pesquisas bibliogréaficas, que ratifica a questdo do alcoolismo, como sendo um hébito comum
e inerente a todos o0s grupos sociais conhecidos, no tempo e no espaco, desde os primordios da
humanidade, independente de credo, situacdo econdmica, grau de escolaridade, faixa etéria,
dentre outras caracteristicas que diferem a raca humana.

Em um primeiro momento fora tracado o perfil do publico-alvo, referente a
questdo da faixa etéaria, escolaridade, graduacdo, estado civil e tempo de servico na
corporagéo, para em seguida, podermos buscar o entendimento dos fatores de motivagéo o uso
constante do alcool e suas conseqiiéncias para 0 ambiente de trabalho policial militar, o que
veio a corroborar com a linha investigativa do tema proposto.

Neste contexto e no fito de obtermos uma maior compreensao teérica acerca do
aludido tema, buscou-se o entendimento literario abordando os principais conceitos e
defini¢des dentro de um contexto histérico e cultural, as causas e consequéncias do uso
constante do alcool por parte do individuo, habito este, que interfere de forma direta em
questdes de cunho familiar e social, bem como, nas relacbes eminentemente peculiares ao
desempenho das atividades de natureza policial militar.

Ja os levantamentos de dados obtidos junto as pragas que estavam de servico nas
unidades operacionais de area da capital potiguar, nos dias da aplicacdo dos questionarios,
possibilitaram que as consideragdes aqui apresentadas, legitimassem a socializa¢do do assunto
proposto, estendendo a discussdo do estudo sobre o alcoolismo e suas consequéncias, para as
instituicbes académicas.

Percebe-se que a maioria dos militares entrevistados, ja fazia uso de bebida
alcodlica, mesmo antes de ingressarem na corporagdo, o que vem a ratificar a afirmacdo do
tema do presente trabalho, onde afiancamos que o alcoolismo € uma questdo historicamente
social e globalizada. No entanto, ainda com base nos dados obtidos, nota-se que houve um
agravamento significativo, quanto a questdo dos individuos que se tornaram usuarios de

alcool.
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Diante desta realidade, observamos fatores endégenos e exdgenos que motivam o
consumo até mesmo em ambientes sob administragdo militar, ou seja, nos quartéis. Tal
situacdo deu-se segundo alegacgdes, principalmente, a fatores intrinsecos as atividades de
natureza policial militar, como por exemplo, o estresse profissional, a carga horéaria elevada, o
desgaste fisico e mental, motivado por ser uma atividade rotineira e cansativa, dentre outras
caracteristicas proprias do servico em epigrafe.

Dentre os entrevistados, a maioria era composta por soldados, ou seja, mais de
oitenta por cento do universo pesquisado sdo servidores conhecidos como ponta de lanca da
instituicdo, pois estdo na linha de frente nas diversas agdes e atividades de natureza policial
militar. Outro fato observado foi que quase a metade do publico-alvo, encontra-se numa faixa
etaria intermediaria dos pesquisados, compreendida entre 0s vinte e nove a trinta e nove anos
de idade, logo possuem maturidade e experiéncia em campo, fato que é corroborado pelo
tempo de servigo da maioria dos servidores. A grande maioria, ou seja, 87% dos entrevistados
possuem no minimo o ensino médio completo, sendo que quase 40% deles estdo cursando ou
concluiram o nivel superior, tornando o fato ainda mais preocupante, pois o grau de
escolaridade estd aumentando, porém, o consumo de bebidas alcodlicas também.

Através dos diversos conhecimentos obtidos apds consultas em diversas obras
literarias referente ao assunto, observa-se nitidamente que o alcoolismo, além de proporcionar
perdas de natureza biol6gicas aos seres humanos acometidas por esta doenca, consome
também, valores pessoais, de funcbes sociais e de identidade. E como ja fora acima
mencionado, € fato também que os prejuizos materiais e humanos ocasionados pelo
alcoolismo sdo incomensuraveis para o individuo e seus familiares.

Levando-se em consideracdo ainda, o grau de escolaridade do publico interno que
compde a Instituicdo Policia Militar do Rio Grande do Norte, que, mesmo sendo mediano, e
ainda levando em conta a multiplicidade das fontes de obtencdo de informacdo de um planeta
globalizado, é notdrio que o tema alcoolismo e suas problematicas sdo de conhecimento dos
servidores militares estaduais, mesmo que de forma empirica, pois € certo que a midia atinge,
na atualidade, todas as classes sociais, quer seja através de jornais, novelas, filmes, dentre
outras dezenas de programagdes de cunho informativo.

Pode-se afirmar ainda que o consumo constante e abusivo de bebidas alcoolicas
interfere de forma significativa e negativa no bom desempenho das diversas atividades e
acOes policiais militares, levando as ruas profissionais com visiveis quedas de produtividade,
devido a reducdo do seu rendimento fisico-mental, tendendo, ainda, a ficarem extremamente

distraidos, negligentes e, acima de tudo, adquirem fadigas fisica e mental, o que coloca em



58

jogo o bem maior do ser humano, que é a vida. Ao ingressarem na instituicdo, estes
profissionais prestaram um juramento solenemente, no escopo de defender a sociedade,
mesmo que, para atingir tal fito, tenha muitas vezes de se expor em situacao real de risco de
morte, podendo ter a qualquer momento a sua vida ceifada, tudo em prol do cumprimento do
dever legal, inerente a profisséo policial militar.

Na realidade, o que falta sdo incentivos, acompanhamento e tratamento a esses
profissionais, sejam através de palestras realizadas pelo CIASP, oferecidas pela Secretaria de
Seguranca Publica e da Defesa Social, sejam pela conscientizacdo e o enfrentamento do
problema pela propria Instituicdo. Verificou-se a inexisténcia de um CIASP prdprio da Policia
Militar, instituicdo essa, que tem em seu quadro de Oficiais e Pracas, profissionais da area de
salde qualificados para enveredarem nessa luta, o que vem mostrar a caréncia de politicas de
valorizacdo de seu policial militar, que na maioria das vezes é tratado a luz de um
regulamento disciplinar. Fato este, que afeta de forma direta ndo s6 o profissional, mas
também compromete o conceito social, ao macular a imagem de uma instituicdo centenaria.

Além desta nova postura de enfrentamento, é de suma importancia a implantacao
de politicas sociais, realizadas de forma pontual, conscientizando e amparando o0s
profissionais enfermos, bem como os seus familiares, através de consultas e palestras
educativas. Outra sugestdo seria a realizagdo de eventos sociais, tais como a pratica desportiva
semanais, as confraternizagdes, como, por exemplo, homenagem aos aniversariantes do més,
eleger o policial padrdo da semana ou do més, mediante a observacdo de sua desenvoltura
guanto a questbes relacionadas a sua postura e compostura perante o desempenho de suas
atividades profissionais e sociais. Outro fator seria desenvolver atividades nas datas dos
eventos sazonais, tipo festejos juninos, natal, ano novo, dentre outros, como forma de
acompanhar a vida social dos policiais.

Esta politica social tem como objetivo principal a confraternizacdo e integracdo
destes profissionais, proporcionando também um momento de lazer e de prazer, para que 0s
mesmos agreguem valores positivos de convivéncia familiar e social.

Neste diapasdo, cria-se uma expectativa na sensibilidade dos gestores atentarem
para 0 reconhecimento e a relevancia para o tema abordado, vindo assim a proporcionar
maiores investimentos em qualidade de vida dos policiais militares, e com base nos dados da
presente pesquisa, observa-se a vital importancia de que esta intervencdo seja realizada logo
apos o ingresso do individuo na corporagdo. Nao podemos nos limitar a vislumbrar essa
problematica apenas sob um ponto de vista clinico. O alcoolismo além de ser devidamente

denominada e legitimada como uma enfermidade sem cura pela OMS, transcende o campo de
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doenca do corpo e da mente, pois trata-se também de um problema social e institucional,
sendo que para atingir a eficicia no seu tratamento, ndo basta simplesmente tirar o alcool do
individuo, mais sim oferecer-lhes alternativas e op¢oes para que ele tenha uma vida saudavel.
Diante de toda esta discussdo, pode-se chegar a um consenso: a inexisténcia de
uma explicagcdo unanime e universal que motivem o ser humano a tornar-se alcoolista, quer
seja ele civil ou militar, e ainda que as parcelas de culpa que levam alguns policiais militares a
enveredarem por esse caminho, ndo pode ser atribuida apenas a este profissional, tem que ser
socializada a principio com a familia, a qual tem o dever de moldar a personalidade do
individuo, através da educacédo e do bom exemplo. O fato é que o acompanhamento social dos
militares tem que ser feito pela instituicdo Policia Militar que, historicamente, ndo zela
devidamente pelo seu principal bem, que é o ser humano, o qual se torna vitima involuntaria
de um problema grave e relevante, que tem solucdo, todavia ainda ndo houve uma efetiva
politica social voltada para o enfrentamento deste mal, que ceifa a vida, a moral e a honra dos

seres humanos adoecidos.
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APENDICE A - Questionéario

O presente questionario tem como escopo, a obtengdo de sua opinido de forma
sincera; saiba que a sua colaboracdo é de fundamental importancia para o pleno éxito deste
trabalho e ainda, que os dados colhidos sdo estritamente confidenciais, para tanto, ndo ha
necessidade do policial identificar-se, uma vez que as respostas obtidas, terdo uma Unica
finalidade, que € a de cunho estatistico. Em cada pergunta abaixo, escolha a alternativa que

melhor Ihe convier, assinalando com um “X” nos parénteses.

01- Qual a sua idade?

()de18a28anos ( )de29a39anos ()de40a 59 anos ( ) mais de 60 anos

02- Qual o seu grau de escolaridade?

( ) ensino fundamental completo ( ) ensino fundamental incompleto
( ) ensino médio completo ( ) ensino médio incompleto
( ) ensino superior completo ( ) ensino superior incompleto

03- Qual a sua graduacéo?
()Soldado ()Cabo () Sargento () Subtenente

04- Qual o seu estado civil?
( ) Solteiro () Casado ou unido estavel () Separado () Vilvo

05- Quanto tempo de servigo na corporacao?
()de0la09anos ()delO0al9anos ( )de20a29anos ( )30 anosou mais

06- Quanto ao consumo de bebida alcoolica, vocé ja:

() consumiu () consome ( ) nunca consumiu

07- Antes de entrar na Policia Militar do Rio Grande do Norte - PMRN, vocé ja consumia
algum tipo de bebida alcodlica?

()sim ( ) néo ( ) comecei apos ingressar na Policia Militar

08- Ha quanto tempo vocé ingere bebida alcoolica?

( )delab5anos ( ) 6de al0anos ()dellail5anos () mais de 15 anos
() nunca ingeriu ( ) parou de ingerir

09- Qual o principal motivo que o leva a consumir bebida alcoolica? Preencha as lacunas
abaixo, conforme suas motivacgdes em ordem crescente de 01 a 05.
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() stress de profissao () problema familiar () diversao () influéncias de amigos
( ) influéncias dos colegas de profissdo () outros motivos:

10- Qual é a sua frequéncia quanto a ingestao de bebida alcoolica?

( )todososdias ( )ndobebo ( )finaisdesemana ( ) somente nos dias de folga
() mais de 3 vezes na semana

11- A bebida alcodlica ja criou problema em seu trabalho?

( ) néo
( ) sim, qual?

12- Caso positivo no quesito anterior, que medida administrativa o comando de sua unidade
de trabalho adotou?

( ) respondeu um processo administrativo e foi punido administrativamente
( ) respondeu um processo administrativo e ndo foi punido administrativamente
() foi apenas orientado verbalmente () foi encaminhado para o CIASP
( ) outra
situacéo:

13. Vocé ja chegou a ingerir algum tipo de bebida alcodlica antes e/ou durante o servi¢o?
Caso positivo, favor relate o0 motivo.

() Sim ( ) Nao
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APENDICE B - Roteiro de entrevista sobre alcoolismo

Entrevista realizada com os oficiais responsaveis institucionalmente pela disciplina dos
BatalhGes de Policia Militar do Estado do Rio Grande do Norte, todos sediados na cidade de
Natal, abordando o assunto do alcoolismo no ambito das suas respectivas Unidades.

1- Em sua opinido qual é o fator motivador para que o policial militar apresente algum tipo
de dependéncia do alcool?

2- O que a PMRN deveria fazer para evitar que o policial militar enverede para a dependéncia
do alcool?

3- Antes de tomar quaisquer medidas de ordem administrativa, V.S procurou orientar o
policial militar que esta sob seu comando a procurar algum tipo de ajuda dentro ou fora da
corporagao?

4- Dentro da corporacdo, existe algum setor responsavel pelo tratamento e/ou
acompanhamento do militar dependente de alcool?

5- Quiais as dificuldades oferecidas pelos policiais envolvidos com bebida alcodlica ao servico
operacional?

6- Em sua opinido, ha alguma parcela de responsabilidade por parte da instituicdo, no que
tange ao envolvimento dos policiais com o alcoolismo?

7- O senhor ja vivenciou algum problema de natureza grave envolvendo um ou mais policiais
militares alcoolizados?



